Vardenis Pavardenis

Gimimo data: 1911.11.11
Kraujo paémimo data: 2011.11.11
Tyrimo atlikimo data: 2011.11.11

Maisto netoleravimo rezultatai

Produktas

Siuos produktus Jlsy organizmas toleruoja.

Reakcijos néra . .
Juos galite vartoti.

1 Jeigu galima, venkite Siy produkty. Juos galima
2 vartoti raciono pajvairinimui.

Silpna reakcija

Siy produkty JGsy organizmas netoleruoja,

Vidutine ki
ldutine reakclja 3 venkite jy 3-6 ménesiy laikotarpyje.

Siy produkty JGsy organizmas visiskai
netoleruoja. Nevartokite Siy produkty
maziausiai 6 ménesius.

Ypac stipri
reakcija




Darzoveés

1 Agurkas

2 Brokolis

3  Cesnakas

4 Kukurizas

5 Kopustas

6 Pomidoras [ .

7 Svoglunas

8 Cukinija [ .

9  Ziediniai kopustai

10  Raudonasis kopustas n [

11  Moliugas

12 ArtiSokas 2 (e

13  Poras I

14  Avokadas

15  Spinatas 2 |

16  Lapinis kopustas 2 S

17  Baklazanas 3 B 20
18  Sparagas 3 [
19  Briuselio kopustas

20  Rabarbaras

21  Séjamoji grazgarsté

22  Kininis kopustas 2 S

23 Savojinis kopustas 3 [
24  Séjamoji salota [ .

25  Meskinis ¢esnakas

26  Askaloninis svogiinas

27  Rauginti kopustai

Citrusiniai vaisiai

Apelsinas

Citrina

Mandarinas

Greipfrutas

Zalioji citrina

I BWINIFE

Pomelo greipfrutas
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\"EIET
Obuolys

1

2 Persikas

3 Mango vaisius
4 Bananas

5 Kivi

6 Ananasas

7 Raukslétasis melionas
8 Abrikosas

9 Kriause

10 Papaja

11 Nektarinas

12  Arbuzas

13 Kininis licis

14 Persimonas
15 Pasifloras

16 Granatas

17 Melionas

1 Vynuogeé

2 Braske

3 Avieté

4 Slyva

5 Mélyné

6 Tresnés

7 Gervuoge

8 Raudonieji serbentai
9 Spanguolés

10 Razina

11  Juodieji serbentai
12 Paprastasis erskétis
13 Datulé

14  Saltalankiy sultys
15  Zaliosios alyvuogeés
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SEUGIEVEISET
Morka

Salieras

Bulve

Imbieras

Ridikeliai

Kaliaropé

Krienai

Burokas

VIO NOIN:PWINIE

Daikonas

Ropé

Grieztis

1 Dvisporis pievagrybis _:|

2 Voveraités

3 Tikrinis baravykas

4 Gluosniné kreivabudé

5 Valgomasis dantenis
RieSutai ir séklos

1 Migdolas

2 Lazdyno riesutas

3 Zemés riesutas

4 Graikinis rieSutas

5 Pistacijos riesutas

6 Anakardzio rieSutas

7 Saulégrazy séklos

8 Molitgy séklos

9 Pekano riesutas

10  BraziliSkas rieSutas

11 Kokosas

12  Kedro riesutas

13  Makadamijos rieSutas

14  Liny séklos

15  Valgomasis kastainis

16  Aguony séklos

17  Rapsy séklos

18  Valgomoji viksvuolé
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1 Kvieciai T e
2 AviZos 3 |
3 Sezamas
4  Spelta 3 | ]
5 Uodegotasis burnotis 2 S
6 Rugiai 2 HEE
7 Grikiai
8 Mieziai
9 Kietasis kvietys
10  Soros [
11 Boliviné balanda
12 Ryiziai
13  Kamuto kvieciai [
14  Gliutenas B 000
15  Gliadinas I
A Prod 0 dSE
1 Baltaziedis lubinas
2 Lesiai
3 Zirnis 1 |
4 Pupa I
5 Baltosios pupelés
6 Raudonosios pupelés 2 B
7 Pupa [ .
8 AvinZzirnis
9 Saldziavaisis pupmedis
10  Spinduliné pupuolé
11  Soja 3 EE 20
12  Sojos pienas 2 E
13 Sojy varské (Tofu) 1 |

Saldumynai
1 Medus N

2 Saldymedis (lakrica)
3 Cukranendriy cukrus
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1 Lasisa

2 Menké

3 Pleksné

4 Tunas

5 Upétakis

6 Ledjirio menkeé
7 Silké

8 Karpis

9 Skumbré

10 Lydeka

11  Sardinés

12  ESerys

13 Paltusas

14  Starkis

15  Paprastasis Samas
16  Anciuviai

17 Otas

18 Lydeka

19  Jary liezuvis

20 Juodadémé menkeé
21 Ungurys

Juros gérybeés

1 Kalmaras

2 Paprastoji midija
3 Astuonkojis

4 Austré

5 Kreveté

6 Didysis krabas

7 Lasisos ikrai

8 Juodieji ikrai

9 Ciegoriaus ikrai
10  Jariné ausinuké
11  Vynuoginé sraigé
12 Omaras

13 Sukuté
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Pienas ir jo produktai Klasé

I Pienas [ |

2 Avies pienas [ |

3 0Oikos pienas I |

4 Virintas pienas [ |

5  Buivoliy pienas [ 2 |

6 Karvés pieno iSrigos

7 Jogurtas

8 Mocarela 2 [ —

9 Grietinélé 1 |

10  Varskes suris 3 [

11 Parmezanas 1 |

12 Kamembero siris 3 B 00

13  Varske [

14  Ozkos pieno siris B

15  Edam sdris I 0

16  Ementalio sdris 2 HE

17  Gruyere siris

18 Tepamas suris

19  Gouda suris I |

20 Kazeinas | |
Mésa ir kiausSiniai

1 Kiauliena

2 Jautiena 2 ]

3 Eriena |

4 Antiena

5 Vistiena

6 Kalakutiena

7 TriusSiena [

8 Stirniena

9 Elniena

10  Versiena

11  Zasiena

12  Arkliena

13 Serniena

14  Putpelé S

15 Strutis

16  KiauSinio baltymas I 00

17  KiauSinio trynys 1 B
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Prieskoniai

1 Garstycios

2 Kvapusis bazilikas
3 Cikorija

4 Petrazolé

5 Kardamonas

6 Rozmarinas

7 Muskato riesutas
8 Vaistinis Ciobrelis
9 Vaistinis Salavijas
10  Blakinés kalendros séklos
11 Pipirmeété

12  DarZinis dasis

13 Kmynai

14  Juodasis pipiras
15 Krapai

16  Vanilé

17  Lauro lapai

18 Cinamonas

19  Vaistiné melisa
20  Kiaulpiené

21  Kvapnusis gvazdikeélis
22 Pankolis

23  Dilgéle

24  Vaistinis kietis

25 Kvapnieji pipirai
26 Karis

27 Kuminas

28  Kaparéliai

29 Katzolé

30 Ramunéliy arbata
31 Juodoji arbata

32  Zalioji arbata

Kava

Kakava

Kepimo mielés

Rudadumbliai

Paprastasis apynys

Salyklas

1
2
3
4
5
6
7

Alaus mielés
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