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JUSY ALERGIJOS TYRIMO REZULTATAI

paimta 1911-11-11

TEIGIAMAS

Jums atliktas Allergy Q kraujo tyrimas, kuris nustato I-ojo tipo, tai yra
greito tipo padidéjusio jautrumo reakcijas, sudarancias 50% visy alerginiy
reakcijy. Sio tipo reakcijy metu susidaro specifiniai antikiinai prie$ alergena (tai
organizmo atsakas j alergenus, pasireiskiantis specifiniy antikiny - imunoglobulino
E (IgE) pagauséjimu kraujyje). Sie antikiinai nulemia tokiy alerginiy ligy kaip alerginé
sloga, astma, maisto alergija ir kt. iSsivystyma. Paprastai laikoma, kad didesnis nei Il
klasés jsijautrinimas yra kliniskai reikSmingas (pakankamai stiprus, kad galéty
sukelti simptomus), taciau jei tyrimas rodo | jsijautrinimo klase ir JUs patiriate
alerginius simptomus - laikoma, kad Jis esate jam alegiskas. Sis tyrimas néra
tinkamas léto tipo (IV tipo) alerginéms reakcijoms nustatyti.

Atliktame tyrime nustatytas jsijautrinimas gyviny alergenams, todél
didelé tikimybé, kad po kontakto su jais Jums gali pasireiksti rinito,
konjuktyvito ar bronchinés astmos simptomai. Tokiu atveju venkite kontakto su
Siais gyvinais. Kontaktas su Siais alergenais gali bti ir netiesioginis - per kontakta
su drabuziais Zmoniy, kurie pries tai turéjo salytj su minétais gyvinais.

Kraujyje nustatytas jsijautrinimas zuvims. Suvalgius Siy alergeny, o reciau
blnant, kur yra apdorojami Sie produktai, gali pasireiksti jvairiy alerginiy reakcijy
(nuo lengvy iki sunkiy sisteminiy alerginiy). Venkite maisto, kurio sudétyje yra Siy
produkty. Atlikus papildomus tyrimus galima issiaiskint, ar jsijautrinimas yra j placiai
su kitomis zuvimis reaguojantj alergena, ar tik j vienai Zuvy rasiai specifiSkus
alergenus.

Kraujyje nustatytas jsijautrinimas rieSutams ir/ ar sékloms. Priklausomai
nuo to, kokiam Siy alergeny komponentui (sudétiniam baltymui) esate jsijautrines,
suvalgius Siy alergeny gali pasireiksti jvairiy alerginiy reakcijy (nuo lengvy iki
sunkiy sisteminiy alerginiy). Venkite maisto, kurio sudétyje yra Siy produkty.
Tikslesne sunkiy simptomy rizika ir dietos apribojimo laipsnj galima jvertinti atlikus
papildomus tyrimus (tiriamas jsijautrinimas atskiriems Siy produkty
komponentams).



Jeigu norite detaliau pazvelgti j savo alergija, suzinoti apie kryzmines
reakcijas, imunoterapijos taikymo galimybes, nustatytos alergijos maisto
produktams pavojinguma, kvieCiame atlikti molekulinius komponenty
tyrimus Allergomedica klinikoje. Tyrimus galite jsigyti ir uzsiregistruoti gydytojo
alergologo konsultacijai internetu www.allergomedica.lt. Krauja alerginiams
tyrimams galima priduoti visoje Lietuvoje. Tel. nr. pasiteirauti: +370 640 65680.

Zuvy misinj sudaro: jiriné plek§né, europinis aniuvis, aliaskiné rudagalvé menke.

Veziagyviy misinj sudaro: paprastosios midijos, paprastosios austrés, moliuskai,
Sukutés.

Vaisiy misSinj sudaro: kivis, mangas, bananas.

RieSuty misinj sudaro: migdolai, kedro riesutai, saulégrazy séklos.

ALERGIJOS TYRIMO DUOMENYS

BENDRAS IGE @ NAMU DULKES
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KIAUSINIO BALTYMAS 521 pienas
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VOKISKAS TARAKONAS
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SOJOS PUPELES

0 1 2 3 4 5 6
ALKSNIS

0 1 2 3 4 5 6

ZEMES RIESUTAI
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0 1 2 3 4 5 6

BALTASIS BERZAS

0 1 2 3 4 5 6
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PERSIKAS

0 1 2 3 4 5 6

SEZAMO SEKLOS

0 1 2 3 4 5 6

TUNAS/ LASISA

OBUOLYS

0 1 2 3 4 5 6

Q"f MENKE

23.60 IU/mL | -
0 1 2 3 4 5 6

ZUVUY MISINYS

0 1 2 3 4 5 6
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QH OMARAS/ JAPONINIS KALMARAS

0 1 2 3 4 5 6
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Qf VEZIAGYVIY MISINYS

0 1 2 3 4 5 6

QIP KIAULIENA

0 1 2 3 4 5 6

Q"f VISTIENA

0 1 2 3 4 5 6
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Q"f RYZIAI
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UNGURYS

0 1 2 3 4 5 6
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SILKVERPIY PUPA

0 1 2 3 4 5 6

Ql? JAUTIENA

0 1 2 3 4 5 6

Ql? AVIENA

0 1 2 3 4 5 6

Q"f MIEZIAI

0 1 2 3 4 5 6

GRIKIAI

0 1 2 3 4 5 6
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Qf MIELES KUKURUZAI
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Qf MORKA BULVE
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CESNAKAS/ SVOGUNAS SALIERAI
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0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
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GRAIKINIAI RIESUTAI LAZDYNO RIESUTAI
0 1 2 3 4 5 6
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Qf RIESUTY MISINYS KAKAVA

0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

Jautrumo lygiai:

0 | <0.35 Nenustatyta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergena.
1| 0.35-0.7 Nustatyta itin Zema specifiniy IgE pries nurodyta alergena koncentracija. Dazniausiai klinikiniai simptomai

2107-35 Nustatyta zema specifiniy IgE prie$ nurodyta alergena koncentracija. Kartais pasireiskia klinikiniai
simptomai.



3|35-175 Nustatyta vidutiné specifiniy IgE prie$ nurodyta alergeng koncentracija. Daznai pasireiskia klinikiniai

simptomai.

4| 17.5-50 Nustatyta auksta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

5 | 50-100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodytg alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia stipris
klinikiniai simptomai.

6 | >100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia stipras

klinikiniai simptomai.

Tyrimas atliktas ,Imunodiagnostika“ laboratorijoje.

Medicinos biologe

Agné StankeviCiotg7> 7

JUSY ANKETOS ATSAKYMAI
(Informacija jusy gydytojui)

1. Kurie i$ Siy simptomy Jums (pacientui) pasireiské? Ne
Tekanti nosis, Ciaudulys, Nieztincios akys, Pykinimas, Pilvo

pitimas, Viduriavimas, Viduriy uzkietéjimas 10. Ar esate (pacientas yra) alergiskas (-a) kokiems nors

vaistams? Kokiem vaistam?

2. Kiek laiko Jus (pacienta) vargina Sie simptomai? Ne
1 -5 mety .
11. Ar Jas (pacientas) rukote? Kaip daznai ir kiek mety
3. Kuriuo mety laiku Jums (pacientui) pasireiskia Sie pacientas ruko?
simptomai? Ne
Visa laika
12. Ar Jums (pacientui) jau buvo atliktas alerginis testas?
4. Ar yra ménesiy, kuriy metu simptomai nepasireiskia? Koks testas buvo atliktas?
Kokie tai ménesiai? Ne.
Ne
13. Ar esate vartoje antialerginius vaistus? Kokius ir kiek
5. Ar tiksliai Zinote, kad esate (pacientas yra) kazkam laiko juos vartojote?
alergiskas (-a) ? Ne
Ne
14. Ar Jisy simptomai trukdo Jisy:
6. Ar numanote kam galétuméte (pacientas galéty) bati Miegui, Komfortui
alergiskas (-a) ? Kam alergiskas? .
Ne 15. Kada Jums (pacientui) simptomai pasireiskia labiau?

Vakare
7. Ar turite (pacientas turi) tiesioginio kontakto su

cheminémis med¥iagomis, dulkémis? 16. Kokiomis aplinkybémis Jlsy pazyméti simptomai

Ne pasireiskia?

Stipri sloga vakarais, padaznéjes Ciaudulys kai glostau savo
8. Ar turite naminiy gyviiny arba lauko gyvuliy? augintinj. Pykinimas, sutrikusi Zarnyno veikla po jvairaus
Taip suvalgyto maisto.

9. Ar Jums yra kada nors jgélusi bité ar vapsva?



PAPILDOMA INFORMACIJA

Alergija - kas tai?
Alerginiy reakcijy tipai:

Alergija maistui - kokie negalavimai?
Kas sukelia alergija?

Nuo alerginés slogos iki astmos:
Anafilaksija - alerginé reakcija, pavojinga gyvybei:

Alergijos gydymas imunoterapija:
Alerginé sloga ar sinusitas?

Alergija rudenj, Saltuoju mety periodu

Dilgéliné - priezastys, simptomai ir gydymas

https://www.allergomedica.lt/2016/03/15/kas-yra-alergija/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/alerginiu-reakciju-tipai/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/alergija-maistui-kokie-
negalavimai/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/15/kas-sukelia-alergija/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/nuo-alergines-slogos-iki-
astmos/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/anafilaksija-alergine-
reakcija-pavojinga-gyvybei/
https://www.allergomedica.lt/2016/06/18/alergijos-gydymas-
imunoterapija/
https://www.allergomedica.lt/2016/10/17/alergine-sloga-ar-sinusitas,
https://www.allergomedica.lt/2016/10/14/alergija-rudeni-saltuoju-
metu-periodu/
https://www.allergomedica.lt/2016/08/30/dilgeline-priezastys-
simptomai-ir-gydymas/



