ALLERGO®
MEDICA

Paciento unikalus
numeris:

Paciento vardas: Vardenis Pavardenis

Gimimo data: 11/11/1911

Méginio unikalus
numeris: XXXXXXX

Braksninis kodas:  xxXXXxxx

Eminys paimtas: 11/11/1911

Tyrimas atliktas :  11/11/1911

Allergomedica.lt; UAB "Imunodiagnostika”
Moléty g.16, Didzioji RieSé, Vilniaus rajonas, Lietuva
+370 640 65680; info@allergomedica.lt

Siunéiantis gydytojas:

Papildoma informacija:

Laboratoriné ataskaita: aptikty specifiniy antikiiny santrauka

Ziedadulkés

Erkés

Mikroorganizmai

Augalinés kilmés
maistas

Gyvulinés kilmés
maistas

Pléviasparniy
nuodai

Gyviiny
pleiskanos

Kiti

Zoliy Ziedadulkés
Medziy ziedadulkés
Piktzoliy ziedadulkes

Namy dulkiy ir maisto erkutés

Gryby sporos ir mielés
Ankstiniai

Gradai

Prieskoniai

Vaisiai

Darzovés ir grybai
RieSutai ir séklos
Pienas

Kiausinis

Zuvis ir jiros gérybés
Mésa

Bités, vapsvos
Tarakonas

Naminiai augintiniai
Gyvuliai

Lateksas

Fikusas ir apyniai
CCD
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Kryzmiskai reaguojantys alergenai
Polkalcinas

Profilinas

PR-10

Ole e 1 Seima

LTP (nespecifiniai riebaly perneSimo baltymai)
Saugojimo / kaupimo baltymai
Lipokalinas

NPC2

Serumo albuminas

Parvalbuminas

Tropomiozinas

CCD

Bendras IgE (kU/L)
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Neigiamas arba abejotinas

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Didziausia IgE koncentracija alergeny grupéje
0,3-1kUA/L 1-5kUA/L 5-15kUA/L
1 2 3

Vidutinis IgE kiekis Didelis IgE kiekis [ EDAIGIGEISIGEIKICKISI

>15kU A /L

Mazas IgE kiekis

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas 1/9
IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas



Normalaus diapazono bendras IgE

Virkstelés kraujas iki 0,70 kU /1, 0-6 mén. iki 2,75 kU /1, 6 mén. -2 mety iki 3,75 kU /1, 2-5 mety iki 16,0 kU /I, 5-8 mety iki
26,2 kU /1, 8-12 mety iki 34,6 kU /1, 12-16 mety iki 26,3 kU / |

Suaugusiems: < 20 kU /| Alergija mazai tikétina, 20-100 kU / | galima alergija, >100 kU / | alergija tikétina

Vaikams:

Pacientas: (*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas
Vardenis Pavardenis IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas
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Zyméjimas
Ziedadulkés
Zoliy ziedadulkés
Tikroji knisazolé
Svidré

ASaruolé
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas

Nendré

Rugiai, ziedadulkes

Sorgas (gradai)

Kukurtzas, Ziedadulkés

Medziy ziedadulkés
Akacija

Alksnis

Alksnis

Alksnis

Berzas

Berzas

Berzas

Berzas

Lazdyno Ziedadulkes
Lazdyno Ziedadulkés
Japoninis kedras
Kiparisas

Kiparisas

Bukas

Uosis

Uosis

Graikinis rieSutas, Ziedadulkés

Kedras
Paprastasis ligustras
Silkmedis

Alyvmedzio ziedadulkés
AlyvmedZzio Ziedadulkes

Alyvmedzio Ziedadulkés

Kanarinis finikas
Platanas
Platanas

Tuopa

Azuolas

Alyva

Guoba

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Alergenas

Cynd
Lolp1

Pas n

Phl p

Phlp 1
Phlp 2

Phl p 5.0101
Phlp 6
Phlp7
Phlp 12
Phrc

Sec c_ziedadulkés
Sor h

Zea m ziedadulkés

Acam

Alng

Alng1

Alng 4

Bet v

Betv 1

Betv 2

Betv 6

Cor a 1.0103
Cor a_ziedadulkés
Cryj

Cupai

Cups

Fags

Frae

Frae1

Jug r_ziedadulkés
Juna

Ligv

Mor r

Olee1

Olee 2
Ole_ziedadulkés
Phod 2

Plaa

Plaa1

Pop n

Quer

Syrv

Ulm c

E/M(*) Funkcija

mmmm 2 2 2 2 2 mmZm

mmmm=ZZ mZ mIZ 2 mmmmMmZmmmZmm2 222 mMmZ 2 mm

Beta-ekspansinas

Beta-ekspansinas
Ekspansinas
Zoliy grupé 5/6
Zoliy grupeé 5/6
Polkalcinas

Profilinas

PR-10

Polkalcinas
PR-10
Profilinas

Izoflavono reduktazé
PR-10

Pektato liazé

Ole e 1 Seima

Ole e 1 Seima

Profilinas

Profilinas

Augaly invertazé

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas
IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10
3,86
<0,10
5,70
8,00
<0,10

<0,10
1,62
0,17
7,22
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10

0,20
<0,10

0,42
<0,10

1,55
<0,10
<0,10
<0,10

0,29

0,14
<0,10

0,20
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,27
<0,10
<0,10
<0,10

0,30
<0,10
<0,10
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Zyméjimas

Piktzoliy Ziedadulkés
Burnotis

Ambrozija

Ambrozija

Ambrozija

Kietis

Kietis

Kietis

Baltoji balanda

Baltoji balanda
Daugiametis laiSkenis
Sienazolé

SienaZolé

Gyslotis

Gyslotis

Smulkioji ragstyne
Dygusis dagys
Didzioji dilgélé
Erkés

Namy dulkiy erkés

Namy dulkiy erké D.farinae

Namy dulkiy erké D.farinae

Namy dulkiy erké D.farinae

Namy dulkiy erké D.
Namy dulkiy erké D.
Namy dulkiy erké D.
Namy dulkiy erké D.
Namuy dulkiy erké D.
Namy dulkiy erké D.
Namy dulkiy erké D.
Namuy dulkiy erké D.

Maisto erkés

Acarus siro

Blomia tropicalis

pteronyssinus
pteronyssinus
pteronyssinus
pteronyssinus
pteronyssinus
pteronyssinus
pteronyssinus

pteronyssinus

Glycyphagus domesticus

Glycyphagus domesticus

Lepidoglyphus destructor

Tyrophagus putrescentiae

Alergenas

Amar
Amb a
Amb a 1
Amb a 4
Artv
Artv1
Artv 3
Chea
Chea
Mer a
Par j
Parj2
Plal
Plal1
Rum a
Sal k
Urtd

Der f
Der f 1
Der f2
Der p
Derp 1
Derp 2
Derp5
Derp7
Derp 10
Der p 11
Der p 23

Acas
Blo t
Glyd
Glyd2
Lepd
Tyrp

Mikroorganizmai ir grybelinés sporos

Mielés

Candida albicans

Malassezia sympodialis
Malassezia sympodialis
Malassezia sympodialis

Malassezia sympodialis

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Cana

Mala s 1
Mala s 5
Mala s 6
Mala s 9

mmm<EZ mZ mmZm= 2 mZ 2 mm

=T =222 E2E M= m

m m £ m m m

=== === m

E/M(*) Funkcija

Pektato liazé

Augaly defensinas

Augaly defensinas
nsLTP (1 tipo)

Ole e 1 Seima

nsLTP (1 tipo)

Ole e 1 $eima

Cisteino proteazé
NPC2 Seima

Cisteino proteazé

NPC2 Seima

NeZinomas

Erkiy grupé 7
Tropomiozinas

Miozinas, sunkioji grandiné

Chitinazé Ill klasé, peritrofino baltymo domenas

NPC2 Seima

Nezinomas
Ciklofilinas
Nezinomas

Mn superoksido dismutazé

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas

IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10

0,19
<0,10
<0,10

3,76

1,98
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10

0,25
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

419



Zyméjimas
Malassezia sympodialis

Kepimo mielés
Pelésiai

Alternaria alternata
Alternaria alternata
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus
Cladosporium herbarum
Cladosporium herbarum

Penicilium chrysogenum

Augalinés kilmés maistas

Ankstinés darzovés
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
AvinZirnis

Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

LeSiai

Baltosios pupelés
Zirnis

Javai

Avizos

Boliviné balanda
Grikiai

Grikiai

Mieziai

Lubinas

Ryziai

Sorai

Rugiai, maistas
Kvieciai

Kvieciai

Spelta

Kukurizai
Prieskoniai
Paprika

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Alergenas

Mala s 11

Sacc

Alta
Alta1
Asp f
Asp f3
Aspf4
Asp f6
Clah
Clah8
Pen ch

Ara h
Arah1
Arah2
Arah3
Arah6
Arah8
Arah9
Cica
Glym
Glym 4
Glym5
Glym 6
Glym 8
Lenc
Pha v

Pis s

Aves
Che q
Fage
Fage2
Hor v
Lupa
Orys
Panm
Sec_miltai
Tria

Tri a Gliadinas
Tris

Zeam

Capa

m

mmZ 2 2 m < m

mmmZ < 22 mMmmZ2 222 22 m

m m  m mmmmmZ m m m

E/M(*) Funkcija

Nezinomas

Alt 1 Seima

Peroksisominis baltymas
Nezinomas

Mn superoksido dismutazé

Trumposios grandinés dehidrogenaze

7/ 8S globulinas
28 albuminas
118 globulinas
2S albuminas
PR-10

nsLTP (1 tipo)

PR-10
7 1 8S globulinas
118 globulinas

2S albuminas

2S albuminas

Gliadinas

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas
IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,27

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,28
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
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Zyméjimas
Kmynai
Raudonélis
Petrazolés
Anyzius
Garstycios
Garstycios
Vaisiai
Kivis

Kivis

Kivis

Kivis

Kivis
Papaja
Apelsinas
Melionas
Figa
Zemuogeé
LiGiai (vaisiai)
Obuolys
Obuolys
Obuolys
Obuolys
Mango
Bananas
Kriause
Vy3nia
Persikas
Persikas
Slyva
Aviete
Mélynés
Vynuogés

Darzovés ir grybai

Pievagrybiai
Svoginas
Cesnakas
Salieras
Salieras
Salieras
Salieras
Kopdstas
Morka
Morka
Lapinés salotos
Alyvmedis
Avokadas

Bulvé

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Alergenas

Carc
Oriv
Petc
Pim a
Sin
Sina 1

Actd
Actd 1
Actd 2
Actd5
Actd 10
Carp
Cits
Cucm
Ficc
Fraa
Litc
Mal d
Mal d 1
Mal d 2
Mal d 3
Man i
Mus a
Pyrc
Pru av
Prup
Prup 3
Pur do
Rub i
Vac m
Vit v 1

Agab
Allc
All's
Api g
Apig1
Apig2
Apig 6
Brao
Dau c
Dauc1
Lacs
Ole_vaisiai
Pers a
Sol t

E/M(*) Funkcija

S mmmm m

2S albuminas

Cisteino proteazé

TLP

Kivelinas (kivio baltymas)
nsLTP (1 tipo)

PR-10
TLP
nsLTP (1 tipo)

nsLTP (1 tipo)

S mmmZZmmmmm 2 mmmmmmm2 2 2 2 m

nsLTP (1 tipo)

E

E

E

E

M PR-10

M nsLTP (1 tipo)
M nsLTP (2 tipo)
E

E

M PR-10

E

E

E

E

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas

IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10

0,14
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,11
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
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Zyméjimas
Pomidoras
Pomidoras
Riesutai

Anakardis

Anakardis

Braziliski rieSutai (bertoletijos)
Braziliski rieSutai (bertoletijos)

Pekano rieSutai (karijy rieSutai)

Lazdyno rieSutas
Lazdyno rieSutas
Lazdyno rieSutas
Lazdyno rieSutas
Lazdyno rieSutas
Lazdyno rieSutas
Graikinis rieSutas
Graikinis rieSutas
Graikinis rieSutas
Makadamijy rieSutai
Makadamijy rieSutai
Pistacija

Migdolas

Séklos

MoliGgy séklos
Saulégrazy séklos
Aguonos
Aguonos
Sezamas

Sezamas

Alergenas

Solal
Solal 6

Ana o
Anao 3
Bere
Bere 1
Cari

Cor a_lazdyno rieSutas

Cor a 1.0401
Cora8
Cora9
Cora 11
Cora 14

Jug r_graikinis rieSutas

Jugr1

Jugr2

Mac i 2S albuminas
Mac inte

Pis v

Pru du

Cucp

Hel a

Pap s

Pap s 2S albuminas
Sesi

Sesi1

Gyvulinés kilmés maisto produktai

Pienas

Karvés pienas
Karvés pienas
Karvés pienas
Karvés pienas
Kupranugarés pienas
Ozkos pienas
Kumelés pienas
Avies pienas
Kiausinis
KiausSinio baltymas
Kiausinio trynys
Kiausinio baltymas
Kiausinio baltymas
KiausSinio baltymas
KiausSinio baltymas

Kiausinio trynys

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Bos d_pienas
Bos d 4
Bosd5
Bosd 8
Camd

Cap h_pienas
Equ c_pienas

Ovi a_pienas

Gal d_baltymas
Gal d_trynys
Gald1

Gald2

Gald3

Gald4

Gald5

E/M(*) Funkcija

=

mmm 2 = m 2 2 22 mmEmEZ m

mmmm<Z 2 2 m S mEZmmm

=== mm

nsLTP (2 tipo)

2S albuminas

2S albuminas

PR-10

nsLTP (1 tipo)
118 globulinas
7/ 8S globulinas

2S albuminas

28 albuminas
7/ 8S globulinas

2S albuminas

2S albuminas

2S albuminas

a-laktoalbuminas
B-laktoglobulinas

Kazeinas

Ovomukoidas
Ovalbuminas
Ovotransferinas
Lizocimas C

Serumo albuminas

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas
IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,16
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,28
<0,25
<0,10
<0,29
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
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Zyméjimas

Zuvis ir jaros gérybés
Anisakis kirmélé (zuvy parazitas)
Anisakis kirmélé (Zuvy parazitas)
Krabas

Karpis

Atlanto menké

Atlanto menké

Omaras

Krevetés

Kalmaras

Paprastoji midija

Austres

Krevetés

Sukutés

Juodosios tigrinés krevetés
Moliuskai

Lasisa

Tunas

Mésa

Galvijy mésa

Galvijy mésa

Arkliena

Vistiena

Kalakutiena

TriuSiena

Aviena

Kiauliena

Pléviasparniy nuodai
Bic¢iy nuodai
Naminé bité
Naminé bité
Naminé bité
Naminé bité
Vapsvy nuodai
Sirge

Popieriné vapsva
Popieriné vapsva
Vapsvos

Vapsvos
Tarakonas

Vokiskas tarakonas
Vokiskas tarakonas
Vokiskas tarakonas
VokiSkas tarakonas

VokiSkas tarakonas

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Alergenas

Anis 1
Anis 3
Chi spp.
Cypc1
Gad m
Gadm 1
Hom g
Lits

Lol spp.
Myt e
Oste
Panb
Pec spp.
Penm 1
Rud spp.
Sal s
Thua

Bos d_mésa
Bosd 6

Equ c_mésa
Gal d_meésa
Mel g
Ory_mésa
Ovia_mésa

Sus d_mésa

Apim
Apim 1
Apim 2
Apim 10

Dol spp
Pol d
Pold 5
Ves v
Vesv 5

Blag

Blag 1
Blag 2
Blag 4
Blag5

mmmEZ mmmmmmm<ZmZm=I=Z

m mmmmmZ m

S m Z m m = =2 2 m

=T =2 =2 m

E/M(*) Funkcija

Kunitz serino proteazés inhibitorius

Tropomiozinas

B-parvalbuminas

B-parvalbuminas

Tropomiozinas

Serumo albuminas

Fosfolipaze A2
Hyalurodinaze

Ikarapino 2 variantas

Antigenas 5

Antigenas 5

1 tarakony grupé

Aspartato proteaze

Lipokalinas

Glutationo S-transferazé

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas

IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,27
<0,10

0,79
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10

0,13
<0,10

<0,10
<0,10
0,15
<0,10
0,28

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
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Zyméjimas
Tarakonas (amerikinis)

Tarakonas (amerikinis)
Gyvulinés kilmés
Naminiai augintiniai
Suo

Suo

Suo

Suo

Juros kiaulyté
Ziurkénas

Katé

Katé

Katé

Katé

Pelés epitelis

TriuSio epitelis

Ziurkeés epitelis
Gyvuliai

Galvijy epitelis
Galvijai

Ozkos epitelis
Arklio epitelis
Arklio epitelis
Avies epitelis

Kiaulés epitelis
Kiti
Lateksas

Lateksas
Lateksas
Lateksas
Lateksas
Lateksas
Lateksas

Lateksas
Fikusas ir apyniai

Fikusas
Apyniai
CCD

Ananasas

Hom s laktoferinas

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Alergenas

Per a
Pera7

Canf
Canf1
Canf2
Canf3
Cavp
Cric
Feld
Feld 1
Feld 2
Feld 4
Mus m 1
Ory_epitelis
Rat n

Bos d_epitelis
Bosd?2
Cap h_epitelis
Equ c_epitelis
Equc1
Ovi a_epitelis

Sus d_epitelis

Hev b

Hev b 1
Hevb 3
Hevb 5
Hev b 6.02
Hev b 8
Hev b 11

Ficb

Hum |

Anac2
Hom s LF

Agné Stankevicia

mm=ZZ 22 mmmZZ22m

m m S mm Z m

=T 22222 m

)
3
/

E/M(*) Funkcija

Tropomiozinas

Lipokalinas
Lipokalinas

Serumo albuminas

Uteroglobinas
Serumo albuminas
Lipokalinas

Lipokalinas

Lipokalinas

Lipokalinas

Gumos ilginimo faktorius

Mazas kauciuko daleliy baltymas
Nezinomas

Pro-Heveinas

Profilinas

1 klasés chitinazé

CCD
CCD

V /*/ -

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas
IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10
<0,10

8,57
7,78
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
5,37
13,53
<0,10
1,43
<0,10

<0,10

<0,10
<0,10
<0,10

0,55

0,18
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,22
<0,10

<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
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Vykdytojas: UZsakovas:
® "Allergomedica" "Allergomedica"
AL L E RGO Moléty g. 16, Didzioji Riesé, ALLERGO® ety g. 16, Didzioji Rieze,

M E D I ( A Vilniaus raj., Lietuva M E D I CA Vilniaus raj., Lietuva
Tel.: +370 640 65 680 Tel.: +370 640 65680

El. pastas: info@allergomedica.lt El. pastas: info@allergomedica.lt

ALLERGO®
Vardenis Pavardenis M EDICA

Gimimo data: 1911-11-11

Unikalus numeris: 1911111111 TEST

JUSY ALERGIJOS TYRIMO REZULTATAI

paimta 1911-11-11

NEIGIAMAS

ALERGIJOS TYRIMO DUOMENYS

1 ZINGSNIS: Atsizvelgiant j uzpildytos anketos duomenis, Jlsy kraujo serumas buvo istirtas
bei kiekybiskai pamatuotas dél jsijautrinimo 1 alergenui:

PIENAS

Jautrumo lygiai:

0 | <0.35 Nenustatyta specifiniy IgE pries nurodytg alergeng.

11]1035-07 Nustatyta itin zema specifiniy IgE prie$ nurodyta alergena koncentracija. Dazniausiai klinikiniai simptomai

2 107-35 Nustatyta Zema specifiniy IgE prie$ nurodytg alergeng koncentracija. Kartais pasireiskia klinikiniai
simptomai.

3|35-17.5 Nustatyta vidutiné specifiniy IgE prie$ nurodytg alergeng koncentracija. Daznai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

4 | 17.5-50 Nustatyta auksta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

5 | 50-100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia stiprus

6 | >100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia stiprus




Tyrimas atliktas ,Imunodiagnostika“ laboratorijoje.
3 ’ L7
Medicinos biologe
Agné Stankevic U?Q//

JUSY ANKETOS ATSAKYMAI
(Informacija jusy gydytojui)

1. Kurie i$ Siy simptomy Jums (pacientui) pasireiské?
Tekanti nosis, Uzsikim3$usi nosis, Ciaudulys, NieZtincios akys,

2 ir daugiau karty

Pilvo pltimas, Viduriavimas, Dilgéliné, Bérimai

2. Kiek laiko Jus (pacienta) vargina Sie simptomai?
1 -5 mety

3. Kuriuo mety laiku Jums (pacientui) pasireiskia Sie
simptomai?
Negaliu tiksliai pasakyti

4. Ar yra ménesiy, kuriy metu simptomai nepasireiskia?
Kokie tai ménesiai?
Ne

5. Ar tiksliai zinote, kad esate (pacientas yra) kazkam
alergiskas (-a) ?
Ne

6. Ar numanote kam galétuméte (pacientas galéty) bati
alergiskas (-a) ? Kam alergiskas?
Taip. Ziedadulkéms, pienui.

7. Ar turite (pacientas turi) tiesioginio kontakto su
cheminémis medziagomis, dulkémis?
Ne

8. Ar turite naminiy gyviiny arba lauko gyvuliy?
Taip

9. Ar Jums yra kada nors jgélusi bité ar vapsva?

Ar jgélimo vieta smarkiai iStino?
Ne

10. Ar esate (pacientas yra) alergiSkas (-a) kokiems nors
vaistams? Kokiem vaistam?
Ne

11. Ar Jus (pacientas) rikote? Kaip daznai ir kiek mety
pacientas riuko?
Ne

12. Ar Jums (pacientui) jau buvo atliktas alerginis testas?
Koks testas buvo atliktas?
Ne.

13. Ar esate vartoje antialerginius vaistus? Kokius ir kiek
laiko juos vartojote?
Ne

14. Ar Jisy simptomai trukdo Jisy:
Komfortui, Kita

15. Kada Jums (pacientui) simptomai pasireiskia labiau?
Vakare

16. Kokiomis aplinkybémis Jasy pazyméti simptomai
pasireiskia?

Siltoju mety laiku kankina stipresné sloga, nieztincios akys,
suvalgius pieno turincius produktus - bérimas.



PAPILDOMA INFORMACIJA

Alergija - kas tai?
Alerginiy reakcijy tipai:

Alergija maistui - kokie negalavimai?
Kas sukelia alergija?

Nuo alerginés slogos iki astmos:
Anafilaksija - alerginé reakcija, pavojinga gyvybei:

Alergijos gydymas imunoterapija:
Alerginé sloga ar sinusitas?

Alergija rudenj, Saltuoju mety periodu

Dilgéliné - priezastys, simptomai ir gydymas

https://www.allergomedica.lt/2016/03/15/kas-yra-alergija/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/alerginiu-reakciju-tipai/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/alergija-maistui-kokie-
negalavimai/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/15/kas-sukelia-alergija/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/nuo-alergines-slogos-iki-
astmos/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/anafilaksija-alergine-
reakcija-pavojinga-gyvybei/
https://www.allergomedica.lt/2016/06/18/alergijos-gydymas-
imunoterapija/
https://www.allergomedica.lt/2016/10/17/alergine-sloga-ar-sinusitas,
https://www.allergomedica.lt/2016/10/14/alergija-rudeni-saltuoju-
metu-periodu/
https://www.allergomedica.lt/2016/08/30/dilgeline-priezastys-
simptomai-ir-gydymas/
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ALERGOLOGO KOMENTARAS

Remiantis UAB ,,Imunodiagnostika“ laboratorijos atlikty tyrimy (unikalus numeris:
1911111111) duomenimis

AllergoExpert 300 programa nustatomos I-ojo tipo, tai yra greito tipo padidéjusio jautrumo reakcijos,
kurios sudaro 50% visy alerginiy reakcijy. Sio tipo reakcijy metu susidaro specifiniai antikiinai pries alergena
(tai organizmo atsakas j alergenus, pasireiSkiantis specifiniy antikiiny — imunoglobulino E (IgE) pagauséjimu
kraujyje). Likusius 50% sudaro uzdelstos arba létojo tipo padidéjusio jautrumo reakcijos ir nealerginiai
mechanizmai.

Atliktame Jusy kraujo tyrime nustatytas stiprus jsijautrinimas namy dulkiy erkiy, migliniy Zoliy
ziedadulkiy, gyviny alergenams bei vidutinis jsijautrinimas medziy ir piktZzoliy Ziedadulkiy alergenams.

Jisy minéti kvépavimo taky, akiy, odos simptomai dél stipraus jsijautrinimo namy dulkiy erkiy
alergenams gali varginti nuolat. Namuose atsisakykite kilimy, sunkiy uzuolaidy, minksty apvalkaly, minksty
zaisly. Atkreipkite démesj ] miegamajj kambarj. Venkite patalynés 1§ plunksny, piiky, rinkités vilnong arba
sinteting. Reguliariai skalbkite patalyng, minksStus zaislus ne Zemesnéje kaip 60° C temperatiiroje. Dulkes
valykite drégna Sluoste, grindis ir baldy apmusalus siurbkite bent kartg per savaitg, veédinkite namus net ir
ziema.

Dél jsijautrinimo Suns, katés, triusio ir arklio alergenams simptomai gali patiméti ir po kontakto su Siais
gyviunais. Venkite kontakto su jais.

Dél jsijautrinimo berZiniy medziy, migliniy Zoliy ir piktZzoliy Ziedadulkéms stipresnius alerginés slogos
simptomus galite jausti zydéjimo laikotarpiu, jiisy atveju — nuo pat ankstyvo pavasario iki pat rudens. Esant
sausam ir Siltam orui venkite buti lauke. Kambarius védinkite nakti, anksti ryte ar po lietaus. Grizes 1S lauko
tuoj pat pasikeiskite drabuzius, nes ant jy gali biiti Ziedadulkiy.

Kraujo tyrime taip pat nustatytas nedidelis jsijautrinimas arklienai. Tokio lygio — 1 klasés, jsijautrinimas
vertinamas kaip kliniSkai nereikSmingas ir paprastai jokiy simptomy nesukelia. Siuo atveju dietos riboti
nereikia.

Anketoje min¢jote, kad jtariate alergija pienui. Tyrima patikslinome papildomais tyrimais, kurie laikomi
"aukso standartu" alergijos laboratorinéje diagnostikoje, taciau 1 tipo jsijautrinimas pienui nenustatytas. Vis
délto tai neatmeta galimybés, jog pilvo piitimas, viduriavimas, pykinimas, odos problemos gali pasireiksti dél
pieno cukraus (laktozés) netoleravimo ar kity mechanizmy. Aptarkite tai su savo Seimos gydytoju.

Jums pateikti (auksciau nurodyti) tyrimy atsakymai ir komentarai yra bendro pobiidzio informacija, kurios pagrindu
negalima savarankiskai spresti dél tolesnés Jiisy sveikatos priezitiros. Prie$ imantis bet kokiy sveikatos prieZiiiros
procediiry privaloma pries tai pasikonsultuoti su kvalifikuotu gydytojy alergologu.
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D¢l jsijautrinimo namy dulkiy erkiy, gyviny ir ziedadulkiy alergenams Jums tikty gydymas specifine
alergeny imunoterapija. Gydymosi galimybes rekomenduoju aptarti su gydytoju alergologu gyvos
konsultacijos metu.

Alergologé ir klinikiné imunologé
Gintaré Paulikaité

Jums pateikti (auksciau nurodyti) tyrimy atsakymai ir komentarai yra bendro pobiidzio informacija, kurios pagrindu
negalima savarankiskai spresti dél tolesnés Jiisy sveikatos priezitiros. Prie$ imantis bet kokiy sveikatos prieZiiiros
procediiry privaloma pries tai pasikonsultuoti su kvalifikuotu gydytojy alergologu.
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