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JUSY ALERGIJOS TYRIMO REZULTATAI

paimta 1911-11-11

TEIGIAMAS

ALERGIJOS TYRIMO DUOMENYS

1 ZINGSNIS: Atsizvelgiant j uzpildytos anketos duomenis, Jisy kraujo serumas buvo istirtas
bei kiekybiskai pamatuotas dél jsijautrinimo 1 alergenui:

SOJOS PUPELES

14.31 kIU/L
0 1 2 8 4 5 6

Jautrumo lygiai:

0| <035 Nenustatyta specifiniy IgE pries nurodyta alergena.
1|035-07 Nustatyta itin zema specifiniy IgE prie$ nurodyta alergenag koncentracija. Dazniausiai klinikiniai simptomai

21 07-35 Nustatyta Zema specifiniy IgE prieS nurodyta alergeng koncentracija. Kartais pasireiskia klinikiniai
simptomai.

3|35-17.5 Nustatyta vidutiné specifiniy IgE pries nurodytg alergeng koncentracija. Daznai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

4 |17.5-50 Nustatyta auksta specifiniy IgE pries nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

5 | 50-100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergena koncentracija. Dazniausiai pasireiskia stiprus

6 | >100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodytg alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia stipris




2 ZINGSNIS: Alergijai kontroliuoti bei gydyti Jlsy jautrumas alergenams buvo istirtas
molekuliniame lygmenyje:

KIAUSINIO BALTYMAS

nGal d 1 Ovomukoidas |/ {s[e) 5160 =
nGal d 2 Ovalbuminas J0i{ele) [S0E =
nGal d 3 Konalbuminas |0i{ele} (51058

Gal d 5 JeNe[oNIVES

03.5 17.5 50

PIENAS

nBos d 4 a-laktoalbuminas |eieler <105
nBos d 5 beta-laktoglobulinas |eHelerEE0=
Kazeinas [{eloH108=

nBos d Laktoferinas |ie/{ofo) [0 =

Bos d 6 galvijy serumo albuminas | oH{sleriEE=

03.5 17.5 50
MENKE

rGadc 1 24.10 ISU-E

03.5 17.5 50
N
NN KREVETES

Pen m 2 JOX[OARIVES

Pen m 4 JOReONR{VES

Pen m 1 JOR¢ONR{VES

035 17.5 50
N
NN\J ANAKARDIS

Ana o 2 [OHE08S

AGEROREE 0.00 ISU-E

03.5 17.5 50



U
BRAZILISKI RIESUTAI (BERTOLETIOS)

1IN 0.00 ISU-E

03.5 17.5 50
N\
k\ LAZDYNO RIESUTAI

[efe)a-RN 0.00 ISU-E
Cora 14 13.56 ISU-E
rCora 8 LTP JefeleRfs{0E=
Cora 1.010 Joolel S8R

Cor a 1.040 [OHel0R[108S

03.5 17.5 50

GRAIKINIAI RIESUTAI

rdugr 1 EIGKRAN{UES

rdugr 3 LTP JeNeRRIVES

03.5 17.5 50

NAMUY DULKIY ERKE (D. PTERONYSSINUS)

T2 0.00 ISU-E

rDer p 1 JOAS[ONRVZS

rDer p 2 JOHe[0RE0E S

rDer p 10 Tropomiozinas |0Aelef 5105 =

03.5 17.5 50
N
t\\ SEZAMO SEKLOS

Sesi 10.65 ISU-E

03.5 17.5 50



ZEMES RIESUTAI

rArah 1 JOHleRsiE8=

A\ eNvAl [0:00 ISU-E

rAra h 3 JOKON{ISS

Arah 6 11.54 ISU-E

7R CANIEE 0.00 ISU-E

rAra h 8 PR-10 JeHeI0N[SIEE=

03.5 17.5 50

QIP SOJOS PUPELES

nGly m 5 beta-konglicininas [e/{elef 105
nGly m 6 Glicininas |iefeler 1652

rGly m 4 PR-10 |OH0lelfsE0=

03.5 17.5 50

GRIKIAI

Fag e 2 [UROIANIVES

03.5 17.5 50

) KVIECIAI

rTria 14 LTP JOH0leR108=

rTri a 19 Omega-5 Gliadinas [eHel0HE105=

TriaaA_TIl JOHOREIERS

03.5 17.5 50
N
k\ KIVIAI

/Y14« Il 0.00 ISU-E

Actd 5 JeMeNNEZS

rActd 8 PR-10 |uloRis{08=

Actd 2 JURANIVES

03.5 17.5 50



BALTASIS BERZAS

=188 (0:00/|SU-E

rBetv 1 PR-10 JleHeloR{6E=

rBet v 2 Profilinas Joilor E1EE=

03.5 17.5 50

&) MOTIEJUKAS

rPhl p 7 JOKOARIVES
rPhlp 1 12.56 ISU-E
(xilNslA 0.00 ISU-E
rPhl p 4 KOROARIVES
rPhl p 5b 20.30 ISU-E
(i1 Xel 0.00 ISU-E
rPhip 11 JOKARIVES

rPhl p 12 Profilinas JoHelof 1052

03.5 17.5 50

TIKROJI KNISAZOLE

Cynd 1 QN EIIES

03.5 17.5 50

N
k\ ALKSNIS

Alng 1 PR-10 [eH0lelfsEES

03.5 17.5 50

N

N

JAPONINIS KEDRAS

AR N 0.00 ISU-E

03.5 17.5 50

ARIZONINIS KIPARISAS

Cup a1 JORIeAR{SE=

03.5 17.5 50



EUROPINIS ALYVMEDIS

(0] -N-Nl 0.00 ISU-E

(O]X-ICM 0.00 ISU-E

nOle e 7 LTP |eiolof EiEE=

03.5 17.5 50

\
k\ KLEVALAPIS PLATANAS

SEW-I 0.00 ISU-E

SEWRN 0.00 ISU-E

03.5 17.5 50

) SUO (KAILIS, ODA, PLEISKANOS)

Can f 6 JONIARIVES

rCan f 1 JUROIRIIES

rCan f 2 [UNONNIVZS

rCan f 5 JURIN{USS

Can f 4 JORoNIEES

rCan f 3 Suns serumo albuminas /{0 [S10E=

PAPRASTOJI AMBROZIJA

nAmb a 1 JOleREEa=

03.5 17.5 50

<> ) PELYNAS

N\
k BALTOJI BALANDA

(o) I-Wl 0.00 ISU-E

03.5 17.5 50




SAKOTOJI SIENZOLE

@Al 0.00 ISU-E

03.5 17.5 50

-+~ ANGLISKASIS GYSLOTIS

(RN 0.00 ISU-E

03.5 17.5 50

) RUSISKASIS DAGYS

GREIN QM 0.00 ISU-E

03.5 17.5 50

KATE (KAILIS, ODA, PLEISKANOS)

(==l 0.00 ISU-E

(GEINR: N 0.00 ISU-E

rFel d 2 Katés serumo albuminas |o/olonE1EE=S

03.5 17.5 50

«2& ) ARKLIO PLEISKANOS

rEqu c 1 lipokalinas |oHele) FSEE S

Equ c 3 JORIeAR{VE=

03.5 17.5 50

«22>J PELE (KAILIS, ODA, PLEISKANOS)

Mus m 1 lipokalinas [0:{elof S165=

03.5 17.5 50
N\
k PELESINIS GRYBAS SAUSGRYBIS (ALTERNARIA)

rAlt a 1 JORoRSIES

11N 10:00 [SU-E

03.5 17.5 50



PELESINIS GRYBAS GALVENIS (ASPERGILLUS)

/XAl 0.00 ISU-E

rAsp f 3 [INJONIVES

rAsp f 6 JOROONRIVES

03.5 17.5 50

\
k\ PELESINIS GRYBAS JUODGRYBIS (CLADOSPORIUM)

(EN RN 0.00 ISU-E
03.5 17.5 50

N

NAMUY DULKIY ERKE BLOMIA TROPICALIS

Blot 5 [ONANIVES

NAMUY DULKIY ERKE (D. FARINAE)

Der f 1 JOROASVES

Der f 2 NPC2 baltymy Seima | {olef S1E0=

MAISTO ERKE LEPIDOGLYPHUS DESTRUCTOR

Lep d 2 NPC2 baltymy Seima e olof 5105 =

\
k\ VOKISKAS TARAKONAS

Blag 1 [eNeeNIVES

Bla g 2 JNeOAN{SES

C{ENCRN 0.00 ISU-E

Blag 7 JN:eREIVES

N
k\ JAUTIENA

Alpha-Gal JoHsleHEERS
03.5 17.5 50




ANISAKIS KIRMELE (ZUVU PARAZITAS)

03.5 17.5 50
N
NN LATEKSAS

rHev b 1 JORoRSIEES

rHev b 3 Jeelof EiER S

rHev b 5 JORoANIVES

Hev b 6.01 Jlokulo] 105=

rHev b 8 Profilinas |l {olo) EIE0=

03.5 17.5 50

QIP PERSIKAS

rPrup 3 LTP [UReIANIVZS

rPrup 1 PR-10 JeNe[0RR{SES

03.5 17.5 50

QIP OBUOLYS

rMal d 1 PR-10 JleHelef [S1EE=

03.5 17.5 50

SALIERAI

rApi g 1.01 PR-10 [OHeloH105 2

03.5 17.5 50

LAISKENIS

Mer a1 [0 S160=

03.5 17.5 50

\
k\ KITI ALERGENAI

MUXF3 CCD [loHeler (1052

03.5 17.5 50



Jautrumo lygiai:

0 | <0.35
1|035-0.7
2 07-35
3 |35-17.5
4 | 17.5-50
5 [ 50-100
6 | >100

Nenustatyta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergena.

simptomai.
Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodytg alergeng koncentracija. DaZniausiai pasireiskia stiprus

klinikiniai simptomai.
Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodyta alergeng koncentracija. DaZniausiai pasireiskia stiprus

klinikiniai simptomai.

Tyrimas atliktas ,Imunodiagnostika“ laboratorijoje.

Medicinos biologé o

Agné Stankeviciatg 72



JUSY ANKETOS ATSAKYMAI
(Informacija jusy gydytojui)

1. Kurie i$ Siy simptomy Jums (pacientui) pasireiské?
Tekanti nosis, Uzsikim3Susi nosis, Nieztincios akys,

Dusulys, Viduriavimas, Dilgéliné

2. Kiek laiko Jus (pacienta) vargina Sie simptomai?

1 -5 mety

3. Kuriuo mety laiku Jums (pacientui) pasireiskia Sie

simptomai?
Negaliu tiksliai pasakyti

4. Ar yra ménesiy, kuriy metu simptomai nepasireiskia?

Kokie tai ménesiai?
Ne

5. Ar tiksliai zinote, kad esate (pacientas yra) kazkam

alergiskas (-a) ?
Taip

6. Ar numanote kam galétuméte (pacientas galéty) bati

alergiskas (-a) ? Kam alergiskas?

Taip. Zuviai, rie§utams, sojai, galbit Zziedadulkéms.

7. Ar turite (pacientas turi) tiesioginio kontakto su

cheminémis medziagomis, dulkémis?
Ne

8. Ar turite naminiy gyviny arba lauko gyvuliy?
Ne

9. Ar Jums yra kada nors jgélusi bité ar vapsva?
1 karta

Ar jgélimo vieta smarkiai istino?
Ne

10. Ar esate (pacientas yra) alergiskas (-a) kokiems nors
vaistams? Kokiem vaistam?
Ne

11. Ar Jas (pacientas) rikote? Kaip daznai ir kiek mety
pacientas riiko?
Ne

12. Ar Jums (pacientui) jau buvo atliktas alerginis testas?
Koks testas buvo atliktas?
Taip. Kraujo testas

13. Ar esate vartoje antialerginius vaistus? Kokius ir kiek
laiko juos vartojote?
Taip. Vaistas xxxx, tik esant poreikiui.

14. Ar Jasy simptomai trukdo Jisy:
Komfortui, Kita

15. Kada Jums (pacientui) simptomai pasireiskia labiau?
Ir ryte ir vakare vienodai pasireiskia

16. Kokiomis aplinkybémis Jlsy pazymeéti simptomai
pasireiskia?

Suvalgius rieSuty, sojos ar Zuvies blina burnos tinimas,
gerklés perstéjimas, bendras silpnumas. Vasaros metu
nuolatiné sloga.

PAPILDOMA INFORMACIJA

Alergija - kas tai?
Alerginiy reakcijy tipai:

Alergija maistui - kokie negalavimai?
Kas sukelia alergija?

Nuo alerginés slogos iki astmos:
Anafilaksija - alerginé reakcija, pavojinga gyvybei:

Alergijos gydymas imunoterapija:
Alerginé sloga ar sinusitas?

Alergija rudenj, Saltuoju mety periodu

Dilgéliné - priezastys, simptomai ir gydymas

https://www.allergomedica.lt/2016/03/15/kas-yra-alergija/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/alerginiu-reakciju-tipai/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/alergija-maistui-kokie-
negalavimai/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/15/kas-sukelia-alergija/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/nuo-alergines-slogos-iki-
astmos/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/anafilaksija-alergine-
reakcija-pavojinga-gyvybei/
https://www.allergomedica.lt/2016/06/18/alergijos-gydymas-
imunoterapija/
https://www.allergomedica.lt/2016/10/17/alergine-sloga-ar-sinusitas,
https://www.allergomedica.lt/2016/10/14/alergija-rudeni-saltuoju-
metu-periodu/
https://www.allergomedica.lt/2016/08/30/dilgeline-priezastys-
simptomai-ir-gydymas/
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ALERGOLOGO KOMENTARAS

Remiantis UAB ,,Imunodiagnostika® laboratorijos atlikty tyrimy (unikalus numeris:
1911111111) duomenimis

Gerbiamas Vardeni, Jums atliktas kraujo tyrimas pagal AllergoCLASSIC 120 programa, kurio metu
iStiriamas kraujas dél jsijautrinimo 112 alergeny komponenty i$ 48 dazniausiai pasitaikanc¢iy alergeny Saltiniy.
Sio tyrimo metu nustatomos I-ojo tipo, tai yra greito tipo padidéjusio jautrumo reakcijos, kurios sudaro 50%
visy alerginiy reakcijy. Sio tipo reakcijy metu susidaro specifiniai antikiinai prie§ alergena (tai organizmo
atsakas ] alergenus, pasireiskiantis specifiniy antiking — imunoglobulino E (IgE) pagauséjimu kraujyje).
Likusius 50% sudaro uzdelstos arba 1étojo tipo padidéjusio jautrumo reakcijos ir nealerginiai mechanizmai.

Jusy kraujo tyrime nustatytas jsijautrinimas pagrindiniams motiejuko ziedadulkiy komponentams. Dél
Sio jsijautrinimo motiejuko ir kity migliniy Zoliy zydéjimo metu (geguzés — liepos ménesiais) gali
prasidéti/paimeti sloga, nosies uzgulimas, akiy aSarojimas.

Tyrime nustatytas jsijautrinimas maisto produktams: zuviai (menkei), lazdyno, zemés ir graikiniams
rieSutams, sezamo sé¢kloms, sojai. D¢l Sio jsijautrinimo suvalgius minéty produkty, gali atsirasti pykinimas,
vémimas, odos bérimas, tinimas, bendras silpnumas. Jusy kraujo tyrime nustatytas jsijautrinimas pagrindiniam
Zuvies alergenui (parvalbuminui), todél simptomus provokuoti gali ne tik menké, bet ir kitos Zuvys (tunas,
lagisa, eSerys, ungurys ir kt.). Zuvies, zemés, graikiniy ir lazdyno riesuty (ar kity rieSuty, nuo kuriy yra buve
simptomy), sezamy, sojos iki alergologo konsultacijos nevalgykite. Taip pat Jums su savimi reikéty turéti
vaisty pirmajai pagalbai, jei atsitiktinai suvalgytuméte minéty produkty. Aptarkite tai su gydytoju alergologu
gyvos konsultacijos metu.

Gerbiamas Vardeni, rekomenduoju Jums gyva gydytojo alergologo konsultacija, kurios metu galétuméte
detaliau aptarti Jus varginancius simptomus, papildomo iStyrimo galimybes, galimus gydymo metodus,
aptartumeéte iSkilusius klausimus bei buvusias reakcijas j maista. D¢l jsijautrinimo ziedadulkéms Jums gali
buti naudingas gydymas specifine imunoterapija, kuris sukelia tolerancijg alergenams ir taip sumazina
simptomus bei apsaugo nuo naujy jsijautrinimy atsiradimo, mazina astmos rizikg. Apie specifinés
imunoterapijos galimybes ir tikslinguma aptarkite su gydytoju alergologu gyvos konsultacijos metu.

Alergologé ir klinikiné imunologé
Eglé Zilénaité

| J’

24V
Y.

Jums pateikti (auksciau nurodyti) tyrimy atsakymai ir komentarai yra bendro pobudzio informacija, kurios pagrindu
negalima savarankiskai spresti dél tolesnés Jisy sveikatos prieziiiros. Pries imantis bet kokiy sveikatos prieziiiros
procediiry privaloma pries tai pasikonsultuoti su kvalifikuotu gydytojy alergologu.


mailto:info@allergomedica.lt

