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TEIGIAMAS

ALERGIJOS TYRIMO DUOMENYS

ALLERGO®

MEDICA
TEST

1 ZINGSNIS: JUsy kraujo serumas buvo iStirtas bei kiekybiSkai pamatuotas dél jsijautrinimo
63 alergenams:

BENDRAS IGE

0 1 2 g

NAMU DULKIY ERKE (D. PTERONYSSINUS)

0 1 2 8
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201.20 1U/mL |
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4 & 6 0

11.69 IU/mL

4 & 6 0
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Q'P PIENAS

NAMU DULKIY ERKE (D. FARINAE)

SUO (KAILIS, ODA, PLEISKANOS)



VOKISKAS TARAKONAS

Cr
SOJOS PUPELES

0 1 2 3 4 5 6
ALKSNIS
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ZEMES RIESUTAI

KVIECIAI

0 1 2 3 4 5 6

BALTASIS BERZAS

0 1 2 3 4 5 6

AZUOLAS
0 1 2 3 4 5 6

JAPONINIS APYNYS

PELESINIS GRYBAS SAUSGRYBIS (ALTERNARIA)

63.57 IU/mL |

PELESINIS GRYBAS GALVENIS (ASPERGILLUS)

i -
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35.62 IU/mL | -
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PAPRASTOJI AMBROZIJA

0 1 2 3 4 5 6

PELYNAS
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g PELESINIS GRYBAS JUODGRYBIS
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PERSIKAS

0 1 2 g 4 5 6

SEZAMO SEKLOS
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SILKVERPIY PUPA

Ql? JAUTIENA
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Ql? AVIENA
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0 1 2 3 4 5 6

GRIKIAI
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Jautrumo lygiai:

0 | <0.35 Nenustatyta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergena.
1| 0.35-0.7 Nustatyta itin Zema specifiniy IgE pries nurodyta alergena koncentracija. Dazniausiai klinikiniai simptomai

2107-35 Nustatyta zema specifiniy IgE prieS nurodyta alergena koncentracija. Kartais pasireiskia klinikiniai
simptomai.



3|35-175 Nustatyta vidutiné specifiniy IgE prie$ nurodyta alergeng koncentracija. Daznai pasireiskia klinikiniai

simptomai.

4 |17.5-50 Nustatyta auksta specifiniy IgE prieS nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

5 | 50-100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodytg alergeng koncentracija. DaZniausiai pasireiskia stiprus
klinikiniai simptomai.

6 | >100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodytg alergeng koncentracija. DaZniausiai pasireiskia stiprus

2 ZINGSNIS: Patvirtinti bei kiekybiSkai pamatuoti 1-0jo zingsnio teigiami alergenai bei
alergijai kontroliuoti bei gydyti Jlisy jautrumas alergenams buvo istirtas
molekuliniame lygmenyje, pagal Pasaulinés alergijos organizacijos (WAQO)
susitarima: ww.waojournal.org/content/6/1/17 :

BALTASIS BERZAS

rBetv 1 PR-10 39.65 kIU/L

Baltasis berzas 39.21 kU/I

03.5 17.5 50

SUO (KAILIS, ODA, PLEISKANOS)

rCan f 1 JONARV/IN

rCan f 2 JoRyAV/IN

rCanf5 11.53 kIU/L
Suo (kailis, oda, pleiskanos) 10.98 kU/I
03.5 17.5 50
OBUOLYS
rMald 3 LTP 8.74 klU/L
Obuolys 8.54 kU/I
03.5 17.5 50
PERSIKAS

rPrup 3 LTP 8.87 kIU/L

rPru p 4 Profilinas Jlei{olef 4{0//E

Persikas 9.98 kU/I

03.5 17.5 50



PELESINIS GRYBAS SAUSGRYBIS (ALTERNARIA)

Pelésinis grybas sausgrybis (Alternaria) 70.21 ku/I

03.5 17.5 50

Jautrumo lygiai:

0 | <0.35 Nenustatyta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergena.
1|035-07 Nustatyta itin Zema specifiniy IgE pries nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai klinikiniai simptomai

2 107-35 Nustatyta zema specifiniy IgE prie$ nurodyta alergena koncentracija. Kartais pasireiskia klinikiniai
simptomai.

3|35-17.5 Nustatyta vidutiné specifiniy IgE prie$ nurodytg alergeng koncentracija. Daznai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

4 |17.5-50 Nustatyta auksta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

5 | 50-100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia stiprus

6 | >100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE prie$ nurodytg alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia stipris

Tyrimas atliktas ,Imunodiagnostika“ laboratorijoje.

» BV E
Medicinos biologe
Agneé Stankeviti m%//



JUSY ANKETOS ATSAKYMAI
(Informacija jusy gydytojui)

1. Kurie i$ Siy simptomy Jums (pacientui) pasireiské?

Tekanti nosis, Ciaudulys, NieZtin¢ios akys, Kosulys, Naktinis

kosulys, Svokstimas

2. Kiek laiko Jus (pacienta) vargina Sie simptomai?
10 ir daugiau mety

3. Kuriuo mety laiku Jums (pacientui) pasireiskia Sie
simptomai?
Negaliu tiksliai pasakyti

4. Ar yra ménesiy, kuriy metu simptomai nepasireiskia?
Kokie tai ménesiai?
Ne

5. Ar tiksliai zinote, kad esate (pacientas yra) kazkam
alergiskas (-a) ?
Ne

6. Ar numanote kam galétuméte (pacientas galéty) bati
alergiskas (-a) ? Kam alergiskas?
Ne

7. Ar turite (pacientas turi) tiesioginio kontakto su
cheminémis medziagomis, dulkémis?
Taip

8. Ar turite naminiy gyviny arba lauko gyvuliy?
Taip

9. Ar Jums yra kada nors jgélusi bité ar vapsva?
2 ir daugiau karty

Ar jgélimo vieta smarkiai istino?
Ne

10. Ar esate (pacientas yra) alergiskas (-a) kokiems nors
vaistams? Kokiem vaistam?
Ne

11. Ar Jas (pacientas) rukote? Kaip daznai ir kiek mety
pacientas riiko?
Ne

12. Ar Jums (pacientui) jau buvo atliktas alerginis testas?
Koks testas buvo atliktas?
Ne.

13. Ar esate vartoje antialerginius vaistus? Kokius ir kiek
laiko juos vartojote?
Ne

14. Ar Jisy simptomai trukdo Jisy:
Miegui, Komfortui, Kita

15. Kada Jums (pacientui) simptomai pasireiskia labiau?
Vakare

16. Kokiomis aplinkybémis Jlsy pazyméti simptomai
pasireiskia?

Pastoviai varvanti arba uzsikimsusi nosis, kosulys, nieztincios

akys. Simptomai tai stipresni, tai silpnesni, sunku jvardinti
sezoniSkuma. Pacientas augina Sunj.

PAPILDOMA INFORMACIJA

Alergija - kas tai? https://www.allergomedica.lt/2016/03/15/kas-yra-alergija/

Alerginiy reakcijy tipai: https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/alerginiu-reakciju-tipai/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/alergija-maistui-kokie-
negalavimai/

Kas sukelia alergija? https://www.allergomedica.lt/2016/04/15/kas-sukelia-alergija/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/nuo-alergines-slogos-iki-
astmos/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/anafilaksija-alergine-
reakcija-pavojinga-gyvybei/
https://www.allergomedica.lt/2016/06/18/alergijos-gydymas-
imunoterapija/

Alerginé sloga ar sinusitas? https://www.allergomedica.lt/2016/10/17/alergine-sloga-ar-sinusitas,
https://www.allergomedica.lt/2016/10/14/alergija-rudeni-saltuoju-
metu-periodu/
https://www.allergomedica.lt/2016/08/30/dilgeline-priezastys-
simptomai-ir-gydymas/

Alergija maistui - kokie negalavimai?

Nuo alerginés slogos iki astmos:
Anafilaksija - alerginé reakcija, pavojinga gyvybei:

Alergijos gydymas imunoterapija:

Alergija rudenj, Saltuoju mety periodu

Dilgéliné - priezastys, simptomai ir gydymas
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ALERGOLOGO KOMENTARAS

Remiantis UAB ,,Imunodiagnostika* laboratorijos atlikty tyrimy (unikalus numeris:
1911111111) duomenimis

Gerbiamas Vardeni Pavardeni, miisy klinikos atliekamais tyrimais nustatomi specifiniai
imunoglobulinai E (IgE), kurie nulemia I-ojo, tai yra greito tipo padidéjusio jautrumo reakcijas. Dél Siy
antikliny susidarymo gali iSsivystyti tokios ligos kaip alerginé sloga, alerginé bronchiné astma, dél Siy
antikliny galimos ir jvairaus sunkumo alerginés reakcijos j maistg.

Jusy kraujas istirtas pagal AlergoBASIC 100 programa.

Pirmame tyrimo etape nustatyta, kad Jiis esate jsijautrings berzo ziedadulkiy, Suns, persiko, obuolio,
pelésinio grybo sausgrybio (Alternaria) alergenams. Siy radiniy reik§mingumas patikslintas antrame tyrimo
etape.

Nustatyta, kad Jis esate jsijautrings berzo Ziedadulkiy alergenams ir jy pagrindiniams komponentams.
Dél sio jsijautrinimo Jus varginantys simptomai (sloga, ¢iaudulys, nieztin¢ios akys) gali sustipréti berzy ir kity
berZiniy medziy (alksnio, lazdyno) zyd¢jimo metu (kovo-geguzés mén.). Dél jsijautrinimo berZo Ziedadulkéms
gali pasireiksti kryZminés reakcijos su tam tikrais maisto produktais. Tai reiskia, kad berZo Ziedadulkéms
alergiSki Zzmongs, valgydami termiskai neapdorotus obuolius, morkas, salierus ar kaulavaisius (slyvas, vySnias,
treSnes, abrikosus, persikus), lazdyno rieSutus, gali jausti burnos gleivinés niezéjima, dilg€iojima, patinima.
Tai vadinama burnos alergijos sindromu. Paprastai kryZminés alerginés reakcijos néra sunkios, jy iSvengti gali
padéti terminis produkty, sukelian¢iy simptomus, apdorojimas. Taciau Jusy atvejis kiek kitoks. Patikslinus
Isijautrinimo obuoliui ir persikui pobiidj buvo aptikta, kad esate jsijautrings $iy vaisiy alergeno komponentams,
vadinamiems lipidy pernaSos baltymais (LTP, angl. lipid transfer proteins). Tai alergeno komponentai, kurie
gali nulemti labai jvairias alergines reakcijas (nuo burnos niez¢jimo iki anafilaksiniy reakcijy). Jus savo
anketoje neminite, kad butuméte patyres kokia nors alergine reakcija nuo maisto, tad turékite omenyje, kad
antikiiny buvimas padidina rizikg patirti alerging reakcija, taciau jos pasireiSkia ne visiems zmonéms,
turintiems antiktiny prie§ LTP baltymus (sitilau aptarti §j klausima alergologo konsultacijos metu).

Jums nustatytas jsijautrinimas ir Suns alergenui. Tod¢l didelé tikimybeé, kad dél kontakto su Siais
gyvinais sustipréja Jus varginantys kvépavimo taky simptomai. Patikslinus jsijautrinimo pobtid] nustatyta,
kad Jis esate jsijautrings specifiniam Suns alergeno komponentui, kurj i$skiria tik patinai. Venkite kontakto su
Siais gyviinais, nelaikykite jy namuose. Kontaktas su gyviiny alergenais gali biiti ir netiesioginis. Alergeny
gali biiti ir ant Salia esanc¢iy Zzmoniy drabuZziy, kurie pries tai tur¢jo kontaktg su Siais gyviinais.

Nustatytas ir rySkus jsijautrinimas pelésinio grybo sausgrybio (Alternaria) alergenui. Sie pelésiniai
grybai gali augti tiek patalpy viduje, tiek lauke, kuomet susidaro geros salygos pelésiams augti (drégmé ir
nevédinamos patalpos, griiddy sandéliai, plinantys augalai ir t.t.). Jy iSskiriamos sporos lauke gali biiti nuo

Jums pateikti (auksciau nurodyti) tyrimy atsakymai ir komentarai yra bendro pobudzio informacija, kurios pagrindu
negalima savarankiskai spresti dél tolesnés Jisy sveikatos prieziiiros. Pries imantis bet kokiy sveikatos prieziiiros
procediiry privaloma pries tai pasikonsultuoti su kvalifikuotu gydytojy alergologu.


mailto:info@allergomedica.lt
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geguzeés iki lapkri¢io ménesio, o pikai galimi rugpjicio, rugsé€jo ménesiais. Sporos placiai pasklinda ore esant
sausam vejuotam orui. Taigi simptomai, esant alergijai pelésiniam grybui, gali biiti nuolatiniai.

Gerbiamas Vardeni, vertindamas Jasy jsijautrinimo jvairiems alergenams pobudj, varginancius
simptomus, galiu jtarti, kad Jis sergate alergine sloga ir bronchine astma, tad rekomenduoju alergologo
konsultacija, kurios metu buty patikslinta diagnozé bei aptartuméte galimus susirgimo gydymo budus
(reikalinga aplinkos kontrol¢, medikamentinis simptomus slopinantis gydymas). Jums gali padéti ir gydymas
specifine alergeno imunoterapija, kurig taikant galima sukelti ilgalaike tolerancija liga sukelian¢iam alergenui.

Alergologas ir klinikinis imunologas
Kestutis Cerniauskas

Jums pateikti (auksciau nurodyti) tyrimy atsakymai ir komentarai yra bendro pobudzio informacija, kurios pagrindu
negalima savarankiskai spresti dél tolesnés Jisy sveikatos prieziiiros. Pries imantis bet kokiy sveikatos prieziiiros
procediiry privaloma pries tai pasikonsultuoti su kvalifikuotu gydytojy alergologu.
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