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Paciento unikalus N .

numeris: Siunéiantis gydytojas:

Paciento vardas: Vardenis Pavardenis
Gimimo data:

Méginio unikalus
numeris:

Braksninis kodas: 01ABR223
IStirta: 19/10/2018
Atspausdinta: 19/10/2018

Papildoma informacija:

Laboratoriné ataskaita: aptikty specifiniy antikliny santrauka

Zoliy Ziedadulkés Kryzmiskai reaguojantys alergenai

Ziedadulkés Medziy Ziedadulkés PR-10 3
Piktzoliy ziedadulkés LTP (nespecifiniai riebaly perneSimo baltymai) 0
Erkés Namy dulkiy ir maisto erkutés Saugojimo / kaupimo baltymai 0
Mikroorganizmai Gryby sporos ir mielés Lipokalinas 3
Ankstiniai Profilinas 0
Grudai Parvalbuminas 0
Augalinés kilmés Prieskoniai Serumo albuminas 0
maistas y/giaj Polkalcinas 0
Darzovés ir grybai CCD 0
RieSutai ir séklos Tropomiozinas 0
Pienas NPC2 2

Gyvulinés kilmés Kiausinis
maistas 7,vis ir joros gérybes Bendras IgE (kU/L) 328

Pléviasparniy
nuodai

Gyviny
pleiskanos

Kiti

Mésa

Bités, vapsvos
Tarakonas
Naminiai augintiniai
Gyvuliai

Lateksas

Fikusas ir apyniai
CCD

2
3
0
o
0
0
0
1
0
2
0
0
0
0
2
0
o
0
0
0

Didziausia IgE koncentracija alergeny grupéje
<0,3kUA/L 0,3-1kUA/L 1-5kUA/L 5-15kUA/L
0 1 2 3

Vidutinis IgE kiekis Didelis IgE kiekis [ MEADAIGIACISIGEIKISKISI

>15kU A /L

Neigiamas arba abejotinas Mazas IgE kiekis
Normalaus diapazono bendras IgE

VirkStelés kraujas iki 0,70 kU /1, 0-6 mén. iki 2,75 kU /|, 6 mén. -2 mety iki 3,75 kU /|, 2-5 mety iki 16,0 kU / |, 5-8 mety iki
26,2 kU /1, 8-12 mety iki 34,6 kU /1, 12-16 mety iki 26,3 kU /|

Suaugusiems: < 20 kU /| Alergija mazai tikétina, 20-100 kU / | galima alergija, >100 kU / | alergija tikétina

Vaikams:

Pacientas: (*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas 1/8
Vardenis Pavardenis IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas
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UAB "Imunodiagnostika" Molėtai str. 16, Didžioji Riešė

Vilnius district, Lithuania

Tel. no. +370 640 65680

E-mail: info@allergomedica.lt


Zyméjimas
Ziedadulkés
Zoliy ziedadulkés
Tikroji knisazolé
Svidré

ASaruolé
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas
Motiejukas

Nendré

Rugiai, Zziedadulkés

Sorgas (grudai)

Kukurtzas, Zziedadulkés

Medziy ziedadulkés
Akacija

Alksnis

Alksnis

Alksnis

BerZas

Berzas

Berzas

Berzas

Lazdyno Ziedadulkes
Lazdyno Ziedadulkes
Japoninis kedras
Kiparisas

Kiparisas

Bukas

Uosis

Uosis

Graikinis rieSutas, ziedadulkés

Kedras
Paprastasis ligustras
Silkmedis

Alyvmedzio ziedadulkés
AlyvmedZzio Ziedadulkés

Alyvmedzio ziedadulkés

Kanarinis finikas
Platanas
Platanas

Tuopa

AZuolas

Alyva

Guoba

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Alergenas

Cynd
Lolp1

Pas n

Phl p

Phlp 1
Phlp 2

Phl p 5.0101
Phlp 6
Phip7
Phlip 12
Phrc

Sec c_ziedadulkés
Sor h

Zea m ziedadulkés

Acam

Alng

Alng 1

Alng 4

Bet v

Betv 1

Betv 2

Betv 6

Cor a 1.0103
Cor a_ziedadulkés
Cryj

Cupai

Cups

Fag s

Frae

Frae1

Jug r_Ziedadulkés
Jun a

Ligv

Mor r

Olee1

Olee?2
Ole_ziedadulkés
Phod 2

Plaa

Plaa1

Pop n

Quer

Syrv

Ulm c

E/M(*) Funkcija

mmmm 2 2 2 22 mm=Zm

mmmm=ZZ mZ mIZ 2 mmmmZmmmZmm2 222 mMmZ 2 mm

Beta-ekspansinas

Beta-ekspansinas
Ekspansinas
Zoliy grupé 5/6
Zoliy grupeé 5/6
Polkalcinas

Profilinas

PR-10

Polkalcinas
PR-10
Profilinas

Izoflavono reduktazé
PR-10

Pektato liazé

Ole e 1 Seima

Alyvmedis, 1 grupé

Profilinas

Profilinas

Augaly invertazé

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas
IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10
2,71
<0,10
0,23
4,07
0,25
<0,10
0,16
<0,10
0,13
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10

2,08

0,48
<0,10

8,34

717
<0,10
<0,10

0,31

1,49
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,11
<0,10
<0,10
<0,10

0,12
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
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Zyméjimas

Piktzoliy ziedadulkés
Burnotis

Ambrozija

Ambrozija

Ambrozija

Kietis

Kietis

Kietis

Baltoji balanda

Baltoji balanda
Daugiametis laiSkenis
Sienazolé

Sienazolé

Gyslotis

Gyslotis

Smulkioji ragstyné
Dygusis dagys
Didzioji dilgélé
Erkés

Namy dulkiy erkés

Namy dulkiy erké D.farinae

Namy dulkiy erké D.farinae

Namy dulkiy erké D.farinae

Namy dulkiy erkeé D. pteronyssinus

Namy dulkiy erké D.
Namy dulkiy erké D.
Namuy dulkiy erké D.
Namy dulkiy erké D.
Namy dulkiy erké D.
Namy dulkiy erké D.
Namy dulkiy erké D.

Maisto erkés

Acarus siro

Blomia tropicalis

pteronyssinus
pteronyssinus
pteronyssinus
pteronyssinus
pteronyssinus
pteronyssinus

pteronyssinus

Glycyphagus domesticus

Glycyphagus domesticus

Lepidoglyphus destructor

Tyrophagus putrescentiae

Alergenas

Amar
Amb a
Amb a 1
Amb a 4
Artv
Artv1
Artv 3
Che a
Chea
Mer a
Par j
Parj2
Plal
Plal1
Rum a
Sal k
Urtd

Der f
Der f 1
Der f2
Der p
Derp 1
Derp 2
Derp 5
Derp7
Derp 10
Der p 11
Derp 23

Aca's
Blo t
Glyd
Glyd2
Lep d
Tyrp

Mikroorganizmai ir grybelinés sporos

Mielés

Candida albicans

Malassezia sympodialis
Malassezia sympodialis
Malassezia sympodialis

Malassezia sympodialis

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Cana

Mala s 1
Mala s 5
Mala s 6
Mala s 9

mmm<EZ mZ mmm I mZ 2 mm

=T g2 E M Em

mm < m m m

=== m

E/M(*) Funkcija

Pektato liazé

Augaly defensinas

Augaly defensinas
nsLTP (1 tipo)

Ole e 1 $eima

nsLTP (1 tipo)

Ole e 1 Seima

Cisteino proteazé
NPC2 Seima

Cisteino proteazé

NPC2 Seima

NezZinomas

Erkiy grupé 7
Tropomiozinas

Miozinas, sunkioji grandiné

Chitinazé Il klase, peritrofino baltymo domenas

NPC2 Seima

Nezinomas
Ciklofilinas
Nezinomas

Mn superoksido dismutazé

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas

IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10

0,19

0,17

0,18

0,23
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,13
<0,10
<0,10
<0,10

5,06
9,95
1,29
11,58

0,91
0,44
0,25
0,25
<0,10
3,06

<0,10
<0,10
<0,10

0,24
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

3/8



Zyméjimas
Malassezia sympodialis

Kepimo mielés
Pelésiai

Alternaria alternata
Alternaria alternata
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus
Aspergillus fumigatus
Cladosporium herbarum
Cladosporium herbarum

Penicilium chrysogenum

Augalinés kilmés maistas

Ankstinés darzoveés
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
Zemés rieSutas
Avinzirnis

Soja

Soja

Soja

Soja

Soja

LeSiai

Baltosios pupelés
Zirnis

Javai

Avizos

Boliviné balanda
Grikiai

Grikiai

Mieziai

Lubinas

Ryziai

Sorai

Rugiai, maistas
Kvieciai

Kvieciai

Spelta

Kukurizai
Prieskoniai
Paprika

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Alergenas

Mala s 11

Sacc

Alta
Alta1
Asp f
Aspf3
Aspf4
Asp f6
Clah
Clah8

Pen ch

Ara h
Arah1
Arah2
Arah 3
Arah6
Arah8
Arah9
Cica
Glym
Glym 4
Glym5
Glym 6
Glym 8
Lenc
Pha v

Pis s

Aves
Che q

Fag e
Fage2
Hor v
Lupa
Orys
Panm
Sec_miltai
Tria

Tri a Gliadinas
Tris

Zeam

Capa

m

mmZ 2 2 m < m

mmm= 2 2 mMmmZ2 2 22 2 m

m m S mmmmmm < m m m

E/M(*) Funkcija

Nezinomas

Alt 1 Seima

Peroksisominis baltymas
NezZinomas

Mn superoksido dismutazé

Trumposios grandinés dehidrogenaze

7 / 8S globulinas
28 albuminas
11S globulinas
28 albuminas
PR-10

nsLTP (1 tipo)

PR-10
7/ 8S globulinas
118 globulinas

2S albuminas

2S albuminas

Gliadinas

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas
IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,20
<0,10
<0,10

0,12
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,16
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,14
<0,10
<0,10

0,12
<0,10
<0,10

0,17
<0,10
<0,10

0,17
<0,10
<0,10

0,14
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10

418



Zyméjimas
Kmynai
Raudonélis
PetraZolés
Anyzius
Garstycios
Garstycios
Vaisiai
Kivis

Kivis

Kivis

Kivis

Kivis
Papaja
Apelsinas
Melionas
Figa
Zemuogeé
Liciai (vaisiai)
Obuolys
Obuolys
Obuolys
Obuolys
Mango
Bananas
Kriausé
VySnia
Persikas
Persikas
Slyva
Aviete
Mélynés
Vynuogés

Darzovés ir grybai

Pievagrybiai
Svoginas
Cesnakas
Salieras
Salieras
Salieras
Salieras
Kopustas
Morka
Morka
Lapinés salotos
Alyvmedis
Avokadas

Bulvé

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Alergenas

Carc
Oriv
Pet c
Pim a
Sin
Sina1

Actd
Actd 1
Actd 2
Actd 5
Actd 10
Carp
Cits
Cucm
Ficc
Fraa
Litc
Mal d
Mal d 1
Mal d 2
Mal d 3
Man i
Mus a
Pyr c
Pru av
Prup
Prup 3
Pur do
Rub i
Vacm
Vitv 1

Agab
Allc
All's
Apig
Apig1
Apig 2
Apig 6
Bra o
Dauc
Dauc1
Lacs
Ole_vaisiai
Pers a
Sol t

E/M(*) Funkcija

S m mmm m

2S albuminas

Cisteino proteazé

TLP

Kivelinas (kivio baltymas)
nsLTP (1 tipo)

PR-10
TLP
nsLTP (1 tipo)

nsLTP (1 tipo)

S mmm=Zmmmmm= 2 mmmmmmm 22 2 m

nsLTP (1 tipo)

E

E

E

E

M PR-10

M nsLTP (1 tipo)
M nsLTP (2 tipo)
E

E

M PR-10

E

E

E

E

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas

IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10

0,17
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,15
0,19
<0,10
<0,10
0,22
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
0,15
0,54
<0,10
0,18
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
0,13
<0,10
<0,10
<0,10
0,16

<0,10
<0,10
<0,10

0,11

0,15
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
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Zyméjimas
Pomidoras
Pomidoras
Riesutai

Anakardis

Anakardis

Braziliski rieSutai (bertoletijos)
Braziliski rieSutai (bertoletijos)

Pekano rieSutai (karijy rieSutai)

Lazdyno rieSutas
Lazdyno rieSutas
Lazdyno rieSutas
Lazdyno rieSutas
Lazdyno rieSutas
Lazdyno rieSutas
Graikinis rieSutas
Graikinis rieSutas
Graikinis rieSutas
Makadamijy rieSutai
Makadamijy rieSutai
Pistacija

Migdolas

Séklos

Molitgy séklos
Saulégrazy séklos
Aguonos

Aguonos
Sezamas

Sezamas

Alergenas

Sola
Solal 6

Anao
Anao 3
Bere
Bere 1
Cari

Cor a_lazdyno rieSutas

Cor a 1.0401
Cora8
Cora9
Cora 11
Cora 14

Jug r_graikinis rieSutas

Jugr1

Jugr?2

Mac i 2S albuminas
Mac inte

Pis v

Pru du

Cucp

Hel a

Pap s

Pap s 2S albuminas
Ses i

Sesi1

Gyvulinés kilmés maisto produktai

Pienas

Karvés pienas
Karvés pienas
Karvés pienas
Karvés pienas
Kupranugareés pienas
Ozkos pienas
Kumelés pienas
Avies pienas
Kiausinis
KiausSinio baltymas
Kiausinio trynys
Kiausinio baltymas
KiausSinio baltymas
KiausSinio baltymas
Kiausinio baltymas

Kiausinio trynys

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Bos d_pienas
Bos d 4

Bosd 5

Bos d 8
Camd

Cap h_pienas
Equ c_pienas

Ovi a_pienas

Gal d_baltymas
Gal d_trynys
Gald1

Gald2

Gald3

Gald4

Gald5

E/M(*) Funkcija

S m < m m m mmm = m 2 2 22 mmEmEZ m <

mmmmZ < 2 m

= =22 mm

nsLTP (2 tipo)

2S albuminas

2S albuminas

PR-10

nsLTP (1 tipo)
11S globulinas
7/ 8S globulinas

2S albuminas

28 albuminas
7 1 8S globulinas

2S albuminas

2S albuminas

2S albuminas

a-laktoalbuminas
B-laktoglobulinas

Kazeinas

Ovomukoidas
Ovalbuminas
Ovotransferinas
Lizocimas C

Serumo albuminas

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas
IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,17

0,16

2,17
<0,10

0,12
<0,10

0,15
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,19

<0,10
<0,10

0,11
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

<0,10

0,13

0,20
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
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Zyméjimas

Zuvis ir jiros gérybés

Anisakis kirmélé (zuvy parazitas)
Anisakis kirmélé (Zuvy parazitas)
Krabas

Karpis

Atlanto menke

Atlanto menke

Omaras

Krevetés

Kalmaras

Paprastoji midija

Austrés

Krevetés

Sukutes

Juodosios tigrinés krevetés
Moliuskai

Lasisa

Tunas

Mésa

Galvijy mésa
Galvijy mésa
Arkliena
Vistiena
Kalakutiena
TriuSiena
Aviena

Kiauliena

Pléviasparniy nuodai

Biciy nuodai
Naminé bité
Naminé bité
Naminé bité
Namine bité
Vapsvy nuodai
Sirse

Popieriné vapsva
Popieriné vapsva
Vapsvos

Vapsvos
Tarakonas

Vokiskas tarakonas
Vokiskas tarakonas
Vokiskas tarakonas
Vokiskas tarakonas

VokiSkas tarakonas

Pacientas:
Vardenis Pavardenis

Alergenas

Anis 1
Anis 3
Chi spp.
Cypc1
Gad m
Gad m 1
Hom g
Lits

Lol

Myt e
Oste
Pan b
Pec
Penm 1
Rud spp.
Sals
Thu a

Bos d_mésa
Bos d 6

Equ c_mésa
Gal d_mésa
Mel g
Ory_meésa
Ovia_mésa

Sus d mésa

Apim
Apim 1
Apim 2
Apim 10

Dol spp
Pol d
Pold 5
Ves v
Vesv 5

Blag

Blag 1
Blag 2
Blag4
Blag5

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas

E/M(*) Funkcija

M

M Tropomiozinas

E

M B-parvalbuminas
E

M B-parvalbuminas
E

E

E

E

E

E

E

M Tropomiozinas

E

E

E

E

M Serumo albuminas
E

E

E

E

E

E

E

M Fosfolipazé A2
M Hyalurodinazé

M

E

E

M Antigenas 5

E

M Antigenas 5

E

M 1 tarakony grupé
M Aspartato proteazé
M Lipokalinas

M

IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

Kunitz serino proteazés inhibitorius

Ikarapino 2 variantas

Glutationo S-transferazé

kU A
/L

0,19

0,12
<0,10

0,12
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,18
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,24
0,13
0,17
<0,10
<0,10
0,19
<0,10
<0,10

0,12
<0,10
0,21
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

1,35

<0,10
0,11
<0,10
0,20
<0,10
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Zyméjimas

Tarakonas (amerikinis)

Tarakonas (amerikinis)
Gyvulinés kilmés

Naminiai augintiniai

Suo

Suo

Suo

Suo

Juros kiaulyte
Ziurkénas
Katé

Katé

Katé

Katé

Pelés epitelis
TriuSio epitelis
Ziurkés epitelis
Gyvuliai

Galvijy epitelis
Galvijai

Ozkos epitelis
Arklio epitelis
Arklio epitelis
Avies epitelis
Kiaulés epitelis
Kiti

Lateksas
Lateksas
Lateksas
Lateksas
Lateksas
Lateksas
Lateksas
Lateksas
Fikusas ir apyniai
Fikusas
Apyniai

CCD

Ananasas

Hom s laktoferinas

Pacientas:

Vardenis Pavardenis

Alergenas

Per a
Pera7

Canf
Canf1
Canf2
Canf3
Cav p
Cric
Fel d
Feld1
Feld 2
Feld 4
Mus m 1
Ory_epitelis
Rat n

Bos d_epitelis
Bosd?2
Cap h_epitelis
Equ c_epitelis
Equc1
Ovi a_epitelis

Sus d_epitelis

Hev b

Hev b 1
Hevb 3
Hevb 5
Hev b 6.02
Hevb 8
Hev b 11

Ficb

Hum |

Anac 2
Hom s LF

E/M(*) Funkcija

mmZ 2 2 2 mmmZZ22m

m m S mm Z m

=E =222 m

Tropomiozinas

Lipokalinas
Lipokalinas

Serumo albuminas

Uteroglobinas
Serumo albuminas
Lipokalinas

Lipokalinas

Lipokalinas

Lipokalinas

Gumos ilginimo faktorius

Mazas kauciuko daleliy baltymas

NezZinomas
Pro-Heveinas
Profilinas

1 klasés chitinazé

CCD
CCD

(*) E=Alergeny ekstraktas, M- Alergeno komponentas
IgE < 0.3 Neigiamas ar abejotinas

kU A
/L

<0,10
<0,10

4,22
6,76
0,23
<0,10
<0,10
<0,10
9,94

<0,10
0,30
0,16
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,23
<0,10
<0,10

<0,10
<0,10
<0,10
<0,10
<0,10

0,11
<0,10

<0,10
<0,10

0,13
<0,10
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®
A L LE R G 0 Moléety g.16, D. Riese, Vilniaus raj., LT-14260 Lietuva
M E D I CA El. pastas: info@allergomedica.lt

Vardas, pavardé: Vardenis Pavardenis
Unikalus numeris: 181234567
Kraujo éminio data: 2018-10-19

ALERGOLOGO KOMENTARAS

Remiantis UAB ,,Imunodiagnostika“ laboratorijos atlikty tyrimy (unikalus numeris:
181234567) duomenimis

Gerbiamas Vardeni, Allergomedica gardele nustatomos I-ojo tipo, tai yra greito tipo padidéjusio
jautrumo reakcijos, kurios sudaro 50% visy alerginiy reakcijy. Sio tipo reakcijy metu susidaro
specifiniai antikiinai prie§ alergeng (tai organizmo atsakas ] alergenus, pasireiSkiantis specifiniy
antikiiny — imunoglobulino E (IgE) pagauséjimu kraujyje). Siy antikiiny susidarymas nulemia tokiy
alerginiy ligy kaip alerginé sloga, alerginé bronchiné astma iSsivystyma, Sie antikiinai daZznai gaminasi
organizme ir sergant atopiniu dermatitu. Jums nustatytas jsijautrinimas keliems alergenams (tokia
biiklé vadinama polisensibilizacija).

Nustatyta sensibilizacija namy dulkiy erkiy alergenams. Atliekant tyrimus rasta antikiny ir prie$
pagrindinius alergeno komponentus. D¢l alergijos namy dulkiy erkéms gali pasireiksti nuolatiné
sloga, nosies uzburkimas, ¢iaudulys, akiy niezéjimas, kosulys, apsunkintas kvépavimas. Stipresnius
simptomus galite jausti ryte ar patalpoje, kurioje gausu dulkiy, kilimy. Rekomenduoju atkreipti
ypatingg démesj | jus supancig aplinka, miego kambarj.

Nustatyta, kad Jiis esate jsijautrinusi ir medziy bei Zoliy Ziedadulkéms. Yra nustatyti specifiniai
IgE prie§ motiejuko ir berzo ziedadulkiy pagrindinius komponentus. Esant sensibilizacijai
ziedadulkéms turéty pasireiksti alerginio rinokonjunktyvito simptomai (sloga, ¢iaudulys, nieztin¢ios
akys). Berzy ir kt. berziniy medziy (lazdyno, alksnio) zydéjimas vyksta kovo-geguzés mén. Dél
jsijautrinimo berzo ziedadulkéms gali pasireiksti kryzminés reakcijos i kai kuriuos maisto produktus.

Dél jsijautrinimo motiejuko ir kt. migliniy Seimos Zoliy (smilgy, migliy, svidriy ir kt.)
ziedadulkéms, jy zydéjimo metu (birzelio-liepos mén.) taip pat galite jausti polinozés simptomus.

Atliktame tyrime taip pat nustatytas jsijautrinimas Suns, katés, arklio alergenams ir
pagrindiniams Suns ir katés alergeny komponentams. Tod¢l didel¢ tikimybé, kad po kontakto su Siais
gyvinais sustipréja Jus varginanti sloga, nosies uzburkimas, ¢iaudulys, akiy niez¢jimas, apsunkintas
kvépavimas (daugumg simptomy minite ir savo anketoje). Tokiu atveju, venkite kontakto su Siais
gyvinais. Kontaktas su gyviiny alergenais gali biiti ir netiesioginis.

Dél Jus varginancio jsijautrinimo jvairiems alergenams Jums reikalingas praktiskai nuolatinis,
simptomus kontroliuojantis medikamentinis gydymas. Svarstytina ir gydymo specifine imunoterapija

Jums pateikti (auk$ciau nurodyti) tyrimy atsakymai ir komentarai yra bendro pobiidzio informacija, kurios pagrindu
negalima savarankiskai spresti dél tolesnés Jiisy sveikatos priezitiros. Prie$ imantis bet kokiy sveikatos prieZiiiros
procediiry privaloma pries tai pasikonsultuoti su kvalifikuotu gydytojy alergologu.
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su labiausiai varginanciais alergenais galimybé, ji sukelia tolerancijg alergenams ir taip sumazina
simptomus. Imunoterapija trunka maziausiai 3 metus, bet gydymo efektas biina ilgalaikis. Visus Jisy
ligos gydymo biidus ir specifinés imunoterapijos galimybes bei tikslinguma aptarkite su gydytoju
alergologu konsultacijos metu.

Alergologas ir klinikinis imunologas
Kestutis Cerniauskas
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