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TEIGIAMAS

IStyrus JUsy kraujo seruma dél jsijautrinimo Zemiau pateiktiems 36-iems
alergenams, rasta specifiniy IgE prieS berzo, motiejuko, katés epitelio,
obuolio, lazdyno rieSuto ir Zemés rieSuto alergenus. Molekulinio tyrimo metu
nustatytas labai aukStas jsijautrinimas pagrindiniam berzo alergeno
komponentui rBet v 1 PR-10. Jsijautrinimas pagrindiniams obuolio ir Zzemés rieSuto
alergeny komponentams nenustatytas. Tyrimo metu taip pat nustatytas vidutinis
isijautrinimas pagrindiniams motiejuko alergeno komponentams rPhl p 1 ir rPhl
p5b, bei pagrindiniam katés alergeno komponentui rFel d 1.

@ Nustatytas jsijautrinimas pagrindiniam lazdyno rieduto alergeno
komponentui rCor a 14

ALERGIJOS TYRIMO DUOMENYS

1 ZINGSNIS: JUsy kraujo serumas buvo istirtas dél jsijautrinimo 36 alergenams:

I
|KVEPIAMIEJI alergenai MAISTO alergenai

Pernasl Viétiena|
Rapsas (iolé)l Kazeinas|
Dilgele| Mieziail

Baltasis berzas _ Rugiai|

sausgrybis (Alternaria)



I
|IKVEPIAMIEJI alergenai MAISTO alergenai

Pelésinis grybasl

galvenis (Aspergillus) Mleles|
Pelésinis grybas S
juodgrybis (CIadosporium)| KV'eC'a'|

Pelésinis grybas .
peléjinas (Penicillium)| Apelsmas|
Tarakony miéinysl Menké|
Motiejukas_ Jautiena|
Vistos plunksnos| Kiauliena|

Suo (kailis, oda, :

plelskanos)- Pomldoras|
Arklio pIeiskanosl Krevetés|

Kate (kailis, oda, .
e ___| pienas|
pleiskanos)
Namuy dulkiy erké o
(D. farlnae)l Lazdyno rlesutal_

Namuy dulkiy erké _ .
(D. pteronyssmus)| Sojos pupeles-
1 2 3 4 5 6 N
2irniai|

Kiausinio baltymas|

0 1 2 3 4 5

N
k\ KITI alergenai

Lateksas |

0 1 2 g 4 5 6

Jautrumo lygiai:
0- Nenustatyta specifiniq IgE prieé nurodyta alergena.

S|mptoma|.

2 ZINGSNIS: Patvirtinti bei kiekybiSkai pamatuoti 1-0jo zingsnio teigiami alergenai:



BALTASIS BERZAS MOTIEJUKAS

0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
%) 2mes mie L9 kate

ZEMES RIESUTAI KATE (KAILIS, ODA, PLEISKANOS)
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6
QI :

OBUOLYS LAZDYNO RIESUTAI
0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6

Jautrumo lygiai:

0 | <0.35 Nenustatyta specifiniy IgE pries nurodytg alergeng.

1] 035-0.7 Nustatyta itin Zema specifiniy IgE prieS nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai klinikiniai simptomai
nepasireiskia.

2 107-35 Nustatyta zema specifiniy IgE prie$ nurodyta alergena koncentracija. Kartais pasireiskia klinikiniai
simptomai.

3|35-17.5 Nustatyta vidutiné specifiniy IgE prie$ nurodytg alergeng koncentracija. Daznai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

4 |17.5-50 Nustatyta auksta specifiniy IgE prie$ nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

5 | 50-100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodyta alergeng koncentracija. DaZniausiai pasireiskia stiprus
klinikiniai simptomai.

6 | >100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodytg alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia stipris
klinikiniai simptomai.

3 ZINGSNIS: Alergijai kontroliuoti bei gydyti jusy jautrumas alergenams buvo istirtas
molekuliniame lygmenyje PHADIA metodu, pagal Pasaulinés alergijos
organizacijos (WAQO) susitarima: www.waojournal.org/content/6/1/17

BALTASIS BERZAS

rBetv 1 PR-10 82.70 kIU/L

rBet v 2 Profilinas | e/{ofef q1E//E

03.5 17.5 50



rAra h 8 PR-10 AN II//E

rFel d 2 Katés serumo albuminas |oij /e dl/AE

MOTIEJUKAS

rPhlp 1 4.63 kIU/L

rPhl p 5b 6.98 kIU/L

03.5 17.5 50

ZEMES RIESUTAI

rAra h 1 ONERVIR
rAra h 2 {05616 E

rAra h 3 JURERV/N

03.5 17.5 50

KATE (KAILIS, ODA, PLEISKANOS)

rFeld 1 7.58 kIU/L

rFel d 4 JONZEN(S/IN

03.5 17.5 50

QIP OBUOLYS

rMal d 1 PR-10 10.60 klU/L

rMal d 3 LTP JleHeR|C/AE

03.5 17.5 50

QIP LAZDYNO RIESUTAI

rCora1PR-10 37.00 klu/L

Jautrumo lygiai:

0 | <0.35
1] 035-0.7

2 (0.7-3.5

rCor a9 {06t IE/AE

rCora 14 30.60 klU/L

03.5 17.5 50

Nenustatyta specifiniy IgE prie$ nurodytg alergena.

simptomai.



3|35-17.5 Nustatyta vidutiné specifiniy IgE prie$ nurodytg alergeng koncentracija. Daznai pasireiskia klinikiniai

simptomai.

4 | 17.5-50 Nustatyta auksta specifiniy IgE pries nurodyta alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia klinikiniai
simptomai.

5 | 50-100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE pries nurodyta alergeng koncentracija. DaZzniausiai pasireiskia stiprus

6 | >100 Nustatyta labai auksta specifiniy IgE prie$ nurodytg alergeng koncentracija. Dazniausiai pasireiskia stipris

Tyrimas atliktas ,Imunodiagnostika“ laboratorijoje.

PAPILDOMA INFORMACIJA

Alergija - kas tai?
Alerginiy reakcijy tipai:

Alergija maistui - kokie negalavimai?
Kas sukelia alergija?

Nuo alerginés slogos iki astmos:
Anafilaksija - alerginé reakcija, pavojinga gyvybei:

Alergijos gydymas imunoterapija:
Alerginé sloga ar sinusitas?

Alergija rudenj, Saltuoju mety periodu

Dilgéliné - priezastys, simptomai ir gydymas

https://www.allergomedica.lt/2016/03/15/kas-yra-alergija/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/alerginiu-reakciju-tipai/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/alergija-maistui-kokie-
negalavimai/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/15/kas-sukelia-alergija/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/nuo-alergines-slogos-iki-
astmos/
https://www.allergomedica.lt/2016/04/18/anafilaksija-alergine-
reakcija-pavojinga-gyvybei/
https://www.allergomedica.lt/2016/06/18/alergijos-gydymas-
imunoterapija/
https://www.allergomedica.lt/2016/10/17/alergine-sloga-ar-sinusitas,
https://www.allergomedica.lt/2016/10/14/alergija-rudeni-saltuoju-
metu-periodu/
https://www.allergomedica.lt/2016/08/30/dilgeline-priezastys-
simptomai-ir-gydymas/
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ALERGOLOGO KOMENTARAS

Remiantis UAB ,,Imunodiagnostika“ laboratorijos atlikty tyrimy (unikalus numeris:
C10000026) duomenimis

Gerbiamas Viliau, Jusy tyrimo metu nustatytas stiprus jsijautrinimas berzo ziedadulkéms ir
pagrindiniam $io alergeno komponentui Bet v 1. Tai reiSkia, kad didelé tikimybé, jog Jusy nurodyti
simptomai (tekanti nosis, uzsikimsusi nosis, nieztin¢ios akys, skrepliavimas) Jums pasireiskia berzy
7ydéjimo metu (balandzio-geguzés mén.). Siuos simptomus galite jausti ir zydint kitiems
berziniams medziams (alksniui, lazdynui). Jums tikty gydymas specifine imunoterapija, kuri sukelia
tolerancija alergenams ir taip sumazina simptomus bei apsaugo nuo naujy jsijautrinimy ir astmos
atsiradimo.

D¢l vidutinio jsijautrinimo motiejuko ziedadulkéms, didelé tikimybe¢, kad Jusy minéti
simptomai (tekanti nosis, uzsikimsusi nosis, nieztin¢ios akys, skrepliavimas) ir zoliy Zydé¢jimo
metu (birzelio-liepos mén.). Siuos simptomus galite jausti ir Zydint kitoms migliniy eimos Zoléms
(migléms, svidréms, dirséms, Sunazolei).

Isijautrinimas pagrindiniam katés epitelio ir kailio alergenui rodo, jog po kontakto su kate
galite jausti alerginés slogos simptomus, akiy asarojima, ir/ar dusulj. Tokiu atveju, venkite kontakto
su katémis.

D¢l jsijautrinimo ziedadulkéms ir katés alergenui Jums tikty gydymas specifine
imunoterapija, kuri sukelia tolerancijg alergenams. Tokiu biidu gydymas susilpnina simptomus bei
apsaugo nuo naujy jsijautrinimy ir astmos i$sivystymo.

Molekulinis tyrimas parod¢, kad Jums nustatytas vidutinis jsijautrinimas obuolio bei zemés
rieSuto alergenams susij¢s su jsijautrinimu berzo ziedadulkéms. Tai reiskia, kad valgant termiSkai
neapdorotus obuolius ir Zemés riesutus, galite jausti burnos gleivinés niezéjima, dilgciojima,
patinimg. Tai galite pajausti ir valgant morkas, salierus ar kaulavaisius (slyvas, vy$nias, tresnes,
abrikosus, persikus). Siy produkty vengti nereikéty, ta¢iau tam, kad §ie simptomai nevarginty, §iuos
produktus vartokite termiskai apdorotus.

Isijautrinimas pagrindiniam lazdyno rieSuto komponentui (Cor a 14) lemia, jog suvalgius $iy
rieSuty gali iSsivystyti sunkios alerginés reakcijos (anafilaksija), kurios gali biiti pavojingos
gyvybei, todel $iy rieSuty ar maisto, j kurio sudétj jeina lazdyno rieSutai, grieztai venkite. Jei
pavalgius pasireiSkia dusulys, stiprus kvépavimo taky tinimas, nedelsiant kvieskite greitaja pagalba.
Biitinai su savimi turékite vaisty pirmajai pagalbai, o esant galimybei apsilankykite pas gydytoja
alergologa, kuris galéty paaisSkinti kaip tinkamai sau suteikti pirmaja pagalba.

Anketoje nurodéte, kad Jus vargina dilgeliné. Siuo atvéju, dilgeliné gali bati susijusi su
isijautrinimu ziedadulkiy alergenams, taciau dilgelinés simptomas neretai gali pasireiksti ir dél
nealerginiy mechanizmy. Visapusiskam laboratoriniy tyrimy ir Jiisy jau¢iamy simptomy sgsajos
jvertinimui biitina gyva gydytojo alergologo konsultacija.

Jums pateikti (auksciau nurodyti) tyrimy atsakymai ir komentarai yra bendro pobidzio informacija, kurios pagrindu
negalima savarankiskai spresti dél tolesnés Jiisy sveikatos prieZiiiros. Pries imantis bet kokiy sveikatos prieZiiiros
procediiry privaloma pries tai pasikonsultuoti su kvalifikuotu gydytojy alergologu.
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Anketoje taip pat pazyméjote nuovargj, silpnuma, miego sutrikimus. Sie simptomai néra
alergijos poZymiai, galbiit reikeéty atkreipti démesj | darbo - poilsio réZima. Aptarkite tai su savo
Seimos gydytoju.

Viliau, rekomenduoju Jums gydytojo alergologo konsultacija, kuris pamokyty Jus suteikti
sau pirmaja pagalba, galincig iSgelbéti Jusy gyvybe, bei paskirty Jums reikalingg ir tinkantj
imunoterapinj gydyma. Gyvos konsultacijos metu taip pat galétumeéte aptarti Jums iSkilusius
klausimus.

Alergologé ir klinikiné imunologé
Neringa Stirbiené

Jums pateikti (auksciau nurodyti) tyrimy atsakymai ir komentarai yra bendro pobidzio informacija, kurios pagrindu
negalima savarankiskai spresti dél tolesnés Jusy sveikatos priezZiiiros. Pries imantis bet kokiy sveikatos prieziiiros
procediiry privaloma pries tai pasikonsultuoti su kvalifikuotu gydytojy alergologu.



